
1 
 
 

СОГЛАСОВАНА 

общим собранием работников 

МБДОУ д/с  № 2 «Сказка»  

(протокол от 31 августа 2023 г. № 1) 

 

ПРИНЯТА  

педагогическим советом 

МБДОУ д/с  № 2 «Сказка»  

(протокол от 31 августа 2023 г. № 1) 

УТВЕРЖДЕНА 

приказом МБДОУ д/с  № 2 «Сказка» 

от 31 августа 2023 г. № 59 

 
ПРИНЯТА   

с учетом мнения совета учреждения 

(протокол от 31 августа 2023 г. № 1) 

 

 

 

 

 

 
ОБРАЗОВАТЕЛЬНАЯ ПРОГРАММА 

ДОШКОЛЬНОГО ОБРАЗОВАНИЯ 

муниципального бюджетного  дошкольного образовательного учреждения 

детский сад № 2 «Сказка»  

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

2023г. 



2 
 

№п/п СОДЕРЖАНИЕ Стр. 

I. ОБЩИЕ ПОЛОЖЕНИЯ 3-4 

1. ЦЕЛЕВОЙ РАЗДЕЛ 5-20 

1.1. Пояснительная записка  5 

1.1.1. Цель и задачи реализации Программы 6-7 

1.1.2. Принципы и подходы к формированию Программы 7-9 

1.1.3. Значимые для разработки и реализации Программы характеристики, в 

том числе характеристики особенностей развития детей раннего и 

дошкольного возраста.  

9-17 

1.2. Планируемые результаты реализации Программы  17-19 

1.3. Педагогическая диагностика достижения планируемых результатов 19-20 

2. СОДЕРЖАТЕЛЬНЫЙ РАЗДЕЛ 20-76 

2.1 Описание образовательной деятельности в соответствии с 

направлениями развития ребенка (в пяти образовательных областях) 

20-27 

2.2 Описание вариативных форм, способов, методов и средств реализации 

Программы с учетом возрастных и индивидуальных особенностей 

воспитанников, специфики их образовательных потребностей и 

интересов 

27-36 

2.3 Особенности образовательной деятельности разных видов и 

культурных практик.  

36-38 

2.4 Способы и направления поддержки детской инициативы 38-41 

2.5 Особенности взаимодействия педагогического коллектива с семьями 

воспитанников. 

41-44 

2.6 Описание образовательной деятельности по профессиональной 

коррекции  (направления и задачи коррекционно-развивающей 

работы) 

44-47 

2.7 Иные характеристики содержания Программы 47-52 

2.8 Рабочая программа воспитания 52-76 

3. ОРГАНИЗАЦИОННЫЙ РАЗДЕЛ 77-104 

3.1 Психолого-педагогические условия реализации Программы 77 

3.2 Особенности организации развивающей предметно-пространственной 

среды 

77-85 

3.3 Материально-техническое обеспечение Программы 85-86 

3.3.1 Обеспеченность методическими материалами и средствами обучения 

и воспитания  

86-95 

3.3.2 Перечень литературных, музыкальных, художественных, 

анимационных произведений для реализации Программы 

95-96 

3.4 Кадровые условия реализации Программы 96 

3.5 Примерный режим и распорядок дня в дошкольных группах 96-99 

3.6 Особенности традиционных событий, праздников, мероприятий 99-100 

3.6.1 Календарный план воспитательной работы 100-104 

4. Дополнительный раздел: краткая презентация Программы 104-105 

 



3 
 

1. ОБЩИЕ ПОЛОЖЕНИЯ 

 

1. Образовательная программа дошкольного образования (далее – Программа) 

разработана и утверждена МБДОУ д/с  № 2 «Сказка» (далее – ДОУ) в соответствии с 

федеральным государственным образовательным стандартом дошкольного образования 

(далее – ФГОС ДО) и федеральной образовательной программой дошкольного 

образования (далее – (далее – ФОП ДО). 

2. Программа позволяет реализовать несколько основополагающих функций 

дошкольного уровня образования: 

1) обучение и воспитание ребенка дошкольного возраста как гражданина 

Российской Федерации, формирование основ его гражданской и культурной идентичности 

на соответствующем его возрасту содержании доступными средствами; 

2) создание единого ядра содержания дошкольного образования (далее – ДО), 

ориентированного на приобщение детей к традиционным духовно-нравственным и 

социокультурным ценностям российского народа, воспитание подрастающего поколения 

как знающего и уважающего историю и культуру своей семьи, большой и малой Родины; 

3) организация образовательной деятельности в ДОУ в рамках единого 

федерального образовательного пространства воспитания и обучения детей от рождения 

до поступления в общеобразовательную организацию, обеспечивающего ребенку и его 

родителям (законным представителям) равные, качественные условия ДО, вне 

зависимости от места проживания. 

3. Программа построена, исходя из единых для Российской Федерации базовых 

объема и содержания ДО, планируемых результатов в виде целевых ориентиров ДО  

4. Обязательная часть Программы соответствует Федеральной программе и 

оформлена в виде ссылки на нее.  Обязательная часть Программы в соответствии с ФГОС 

ДО составляет не менее 60% от общего объема Программы. Часть, формируемая 

участниками образовательных отношений, составляет не более 40% и ориентирована на 

специфику социокультурных, культурно-исторических, природно-климатических и иных 

условий, в том числе региональных, в которых осуществляется образовательная 

деятельность; сложившиеся традиции ДОУ; выбор парциальных образовательных 

программ и форм организации работы с детьми, которые в наибольшей степени 

соответствуют потребностям и интересам детей, а также возможностям педагогического 

коллектива и ДОУ в целом. Содержание и планируемые результаты Программы 

установлены не ниже соответствующих содержания и планируемых результатов 

Федеральной программы. 

5. Программа включает в себя учебно-методическую документацию, в состав 

которой входят рабочая программа воспитания, режим и распорядок дня дошкольных 

групп, календарный план воспитательной работы и иные компоненты. 

6.  В Программе содержатся целевой, содержательный и организационный разделы. 

7. В целевом разделе Программы представлены: цели, задачи, принципы ее 

формирования; планируемые результаты освоения Программы в раннем, дошкольном 

возрастах, а также на этапе завершения освоения Программы; подходы к педагогической 

диагностике достижения планируемых результатов. 

8. Содержательный раздел Программы включает задачи и содержание 

образовательной деятельности по каждой из образовательных областей для всех 

возрастных групп обучающихся (социально-коммуникативное, познавательное, речевое, 

художественно-эстетическое, физическое развитие). В нем представлены описания 

вариативных форм, способов, методов и средств реализации Программы; особенностей 

образовательной деятельности разных видов и культурных практик и способов поддержки 

детской инициативы; взаимодействия педагогического коллектива с семьями 

обучающихся; направления и задачи коррекционно-развивающей работы (далее – КРР) с 

детьми дошкольного возраста с особыми образовательными потребностями (далее – ООП) 

http://publication.pravo.gov.ru/Document/View/0001202212280044
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различных целевых групп, в том числе детей с ограниченными возможностями здоровья 

(далее – ОВЗ) и детей-инвалидов. 

В содержательный раздел Программы входит рабочая программа воспитания, 

которая раскрывает задачи и направления воспитательной работы, предусматривает 

приобщение детей к российским традиционным духовным ценностям, включая культуру и 

народные традиции Нижегородской области, правилам и нормам поведения в российском 

обществе. 

9. Организационный раздел Программы включает описание психолого-

педагогических и кадровых условий реализации Программы; организации развивающей 

предметно-пространственной среды (далее – РППС) в ДОУ; материально-техническое 

обеспечение Программы, обеспеченность методическими материалами и средствами 

обучения и воспитания. 

Раздел включает перечни художественной литературы, музыкальных 

произведений, произведений изобразительного искусства для использования в 

образовательной работе в разных возрастных группах, а также перечень рекомендованных 

для семейного просмотра анимационных произведений. 

В разделе представлены режим и распорядок дня в дошкольных группах, 

календарный план воспитательной работы. 

10. Программа предусматривает право выбора способов реализации 

образовательной деятельности в зависимости от конкретных условий, предпочтений 

участников образовательных отношений, а также с учетом индивидуальных особенностей 

обучающихся, специфики их потребностей и интересов, возрастных возможностей. 

11. Реализация Программы предполагает ее интеграцию в единое образовательное 

пространство, предусматривает взаимодействие с разными субъектами образовательных 

отношений, осуществляется с учетом принципов дошкольного образования, 

зафиксированных во ФГОС ДО. 

12. При соблюдении требований к реализации Программы и создании единой 

образовательной среды создается основа для преемственности уровней дошкольного и 

начального общего образования. 
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1. ЦЕЛЕВОЙ РАЗДЕЛ  

(ФГОС ДО п.2.11.1. ФОП ДО п. 14;15;16) 

 
1.1. Пояснительная записка 

 

ДОУ осуществляет образовательную деятельность по Программе, присмотр и уход 

за детьми по адресам: 

607011, Нижегородская область, г. Кулебаки, ул. Труда, дом 11. 

607011, Нижегородская область, г. Кулебаки, ул.Ульянова, дом 3Б. Программа 

состоит из обязательной части и части, формируемой участниками образовательных 

отношений. Обе части являются взаимодополняющими и необходимыми с точки зрения 

реализации Стандарта: 

Обязательная часть Программы Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений 

ФОП ДО – утверждена Приказом 

Министерства просвещения 

Российской федерации №1028 от 25 

ноября 2022г. 

Реализуется воспитателями групп 

во всех помещениях и на 

территории детского сада, со всеми 

детьми ДОУ. 

Обязательная часть Программы 

предполагает комплексность 

подхода, обеспечивая развитие 

детей во всех пяти 

взаимодополняющих 

образовательных областях. 

Составляет, примерно 80% от 

общего объема Программы 

 

Парциальная программа рекреационного туризма 

для детей старшего дошкольного возраста 

«Весёлый рюкзачок» А.А. Чеменёвой, А.Ф. 

Мельниковой, В.С. Волковой – М.: «Русское слово», 

2017 г.  

Реализуется воспитателями групп 

общеразвивающей направленности с 5 до 7 лет во 

всех помещениях и на территории детского сада.  

Дополняет образовательные области «Физическое 

развитие», «Познавательное развитие», 

«Социально-коммуникативное развитие». 

Составляет, примерно 20% от общего объема 

Программы 

 
Программа реализуется на государственном языке Российской Федерации – 

русском (Согласно пункту 1.9 ФГОС ДО). 

Программа разработана рабочей группой педагогов ДОО в составе: заведующего – 

Мочаловой С.Е.; старшего воспитателя – Гариной О.Н. воспитателей Степиной С.А., 

Шаровой Ю.В.; музыкального руководителя Скоблиновой Е.А.; представителя «Совета 

родителей» Каленовой Ю.А. 

Программа реализуется в разновозрастных группах общеразвивающей 

направленности, как программа позитивной социализации и индивидуализации, развития 

личности детей дошкольного возраста и определяет комплекс основных характеристик 

дошкольного образования.  

Программа реализуется в течение всего периода пребывания детей в детском саду 

от 1 года 6 месяцев до прекращения образовательных отношений и может 

корректироваться за счет гибкости содержания и в связи с изменениями: 

- нормативно-правовой базы, регламентирующей деятельность ДОУ; 

-образовательного запроса родителей (законных представителей) воспитанников; 

- видовой структуры групп и др. 
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1.1.1. Цели и задачи реализации Программы  

 

Обязательная часть (ФОП ДО п. 14.1): 

Цель Программы определена в соответствии с п. 14.1 ФОП ДО: разностороннее 

развитие ребёнка в период дошкольного детства с учётом возрастных и индивидуальных 

особенностей на основе духовно-нравственных ценностей российского народа, 

исторических и национально-культурных традиций. 

К традиционным российским духовно-нравственным ценностям относятся, прежде 

всего, жизнь, достоинство, права и свободы человека, патриотизм, гражданственность, 

служение Отечеству и ответственность за его судьбу, высокие нравственные идеалы, 

крепкая семья, созидательный труд, приоритет духовного над материальным, гуманизм, 

милосердие, справедливость, коллективизм, взаимопомощь и взаимоуважение, 

историческая память и преемственность поколений, единство народов России. 

Задачи Программы определены с п. 14.2. ФОП ДО: 

- обеспечение единых для Российской Федерации содержания ДО и планируемых 

результатов освоения образовательной программы ДО; 

- приобщение детей (в соответствии с возрастными особенностями) к базовым 

ценностям российского народа - жизнь, достоинство, права и свободы человека, 

патриотизм, гражданственность, высокие нравственные идеалы, крепкая семья, 

созидательный труд, приоритет духовного над материальным, гуманизм, милосердие, 

справедливость, коллективизм, взаимопомощь и взаимоуважение, историческая память и 

преемственность поколений, единство народов России; создание условий для 

формирования ценностного отношения к окружающему миру, становления опыта 

действий и поступков на основе осмысления ценностей; 

- построение (структурирование) содержания образовательной деятельности на 

основе учёта возрастных и индивидуальных особенностей развития; 

- создание условий для равного доступа к образованию для всех детей дошкольного 

возраста с учётом разнообразия образовательных потребностей и индивидуальных 

возможностей; 

- охрана и укрепление физического и психического здоровья детей, в том числе их 

эмоционального благополучия; 

- обеспечение развития физических, личностных, нравственных качеств и основ 

патриотизма, интеллектуальных и художественно-творческих способностей ребёнка, его 

инициативности, самостоятельности и ответственности; 

- обеспечение психолого-педагогической поддержки семьи и повышение 

компетентности родителей (законных представителей) в вопросах воспитания, обучения и 

развития, охраны и укрепления здоровья детей, обеспечения их безопасности; 

- достижение детьми на этапе завершения ДО уровня развития, необходимого и 

достаточного для успешного освоения ими образовательных программ начального общего 

образования. 

 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений: 

Парциальная программа рекреационного туризма для детей старшего дошкольного 

возраста «Весёлый рюкзачок» А.А. Чеменёвой, А.Ф. Мельниковой, В.С. Волковой – М.: 

«Русское слово», 2017 г.  
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Цель программы: 

– целостное развитие личности ребёнка средствами рекреационного, 

экологооздоровительного, краеведческого туризма; 

– формирование мотивации к самостоятельной двигательной и эколого-познавательной 

деятельности; 

– освоение детьми ценностей общества, природы, здоровья, физической культуры. 

Задачи программы: 

– оздоровительные: создавать условия для укрепления здоровья детей, закаливания 

организма, активного отдыха; расширять адаптационные и функциональные 

возможности детей; 

– образовательные: способствовать формированию первичных представлений о малой 

родине и Отечестве, о социокультурных ценностях нашего народа, устойчивого 

интереса к природе родного края, к окружающему миру; содействовать освоению знаний 

в области физической 

культуры, туризма, краеведения, необходимых для успешной социализации ребёнка; 

развивать двигательные способности, психические познавательные процессы; 

содействовать физическому развитию детей, овладению ими доступными приёмами 

туристской техники, освоению правил ориентирования на местности; воспитывать 

ценностное отношение к миру природы, историко-культурному наследию, потребность в 

здоровом образе жизни; формировать позитивное отношение к окружающему миру; 

способствовать установлению межличностных, в частности, дружеских отношений, 

формировать готовность ребёнка к совместной деятельности со сверстниками. 

1.1.2. Принципы и подходы к формированию Программы: 

Обязательная часть 

Согласно п. 14.3 ФОП ДО и п.1.4 ФГОС ДО Программа построена на следующих 

принципах: 

1) полноценное проживание ребёнком всех этапов детства (младенческого, 

раннего и дошкольного возрастов), обогащение (амплификация) детского развития; 

2) построение образовательной деятельности на основе индивидуальных 

особенностей каждого ребёнка, при котором сам ребёнок становится активным в выборе 

содержания своего образования, становится субъектом образования; 

3) содействие и сотрудничество детей и родителей (законных представителей), 

совершеннолетних членов семьи, принимающих участие в воспитании детей 

младенческого, раннего и дошкольного возрастов, а также педагогических работников 

(далее вместе - взрослые); 

4) признание ребёнка полноценным участником (субъектом) образовательных 

отношений; 

5) поддержка инициативы детей в различных видах деятельности; 

6) сотрудничество ДОО с семьей; 

7) приобщение детей к социокультурным нормам, традициям семьи, общества 

и государства; 

8) формирование познавательных интересов и познавательных действий 

ребёнка в различных видах деятельности; 

9) возрастная адекватность дошкольного образования (соответствие условий, 

требований, методов возрасту и особенностям развития); 
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10) учёт этнокультурной ситуации развития детей. 

Программа основывается на следующих подходах: 

1) системно-деятельностный подход – этоподход, при котором в 

образовательной деятельности главное место отводится активной и разносторонней, в 

максимальной степени самостоятельной деятельности ребенка; 

2) гуманистический подход – предполагающий признание личностного начала 

в ребенке, ориентацию на его субъективные потребности и интересы, признание его прав 

и свобод, самоценности детства как основы психического развития; 

3) диалогический (полисубъектный) подход, предусматривающий становление 

личности, развитие ее творческих возможностей, самосовершенствование в условиях 

равноправных взаимоотношений с другими людьми, построенных по принципу диалога, 

субъект- субъектных; 

4) комплексно – тематический подход – соединение образовательных областей 

в единое целое на основе принципа тематического планирования образовательного 

процесса. 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений: 

(Парциальная программа рекреационного туризма для детей старшего дошкольного 

возраста «Весёлый рюкзачок» А.А. Чеменёвой, А.Ф. Мельниковой, В.С. Волковой – М.: 

«Русское слово», 2017 г.) 

Принципы и подходы: Методологической основой для разработки программы 

явились следующие теоретические положения: 

– применение средств туризма в основных формах образовательной деятельности 

способствует физическому и социально-коммуникативному развитию дошкольников, их 

духовно-нравственному воспитанию (А. С. Белкин, А. П. Беляева, М. Н. Берулава, Г. И. 

Ибрагимов, В. Д. Семёнов, Ю. С. Тюнников, И. П. Яковлев, Р. Ю. Белоусова, А. А. 

Чеменева); 

– детская туристская деятельность является средством целостного развития 

ребёнка (Н. И. Бочарова, И.А. Водолажская, Т. П. Завьялова, И. И. Сулейманов и др.). 

Авторы программы обращают особое внимание на следующие подходы к использованию 

туристской деятельности в ДОО: 

– краеведческий — дети на основе местного материала знакомятся с явлениями, 

объектами природы родного края, с его экологическими и социальными проблемами, 

историей и культурой; осваивают нормы и правила рекреационного туризма, 

отражающие физико-географические и социокультурные особенности своей местности; 

– личностно-деятельностный — благодаря интересно составленной познавательной и 

двигательной деятельности в природных и социокультурных условиях у детей 

формируется интерес к занятиям туризмом и физической культурой, к здоровому образу 

жизни; 

– здоровьеформирующий — прогулки-походы, наполненные двигательной активностью, 

природные факторы (солнце, воздух и вода) оказывают на организм ни с чем не 

сравнимый оздоровительный эффект. Доказано, что продолжительное выполнение 

умеренной нагрузки в виде циклических упражнений (ходьба, передвижение на лыжах, 

велосипедах) способствует развитию такого ценного в оздоровительном плане 

физического качества, как выносливость; 
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– культурологический — средствами туризма ребёнок приобщается к отечественной 

культурной традиции, воспитывается как личность. Ценности родной культуры 

становятся для него личностно значимыми. 

Рекреационный туризм в ДОО содержательно и организационно строится с учётом 

следующих принципов: 

– внимание к рекреационной деятельности как к важному средству развития личности, 

сохранения и улучшения здоровья; 

– необходимость научного осмысления феномена «рекреационная деятельность»; 

– постоянство, непрерывность в поиске эффективных форм организации рекреационной 

деятельности; 

– тесная взаимосвязь содержания и организации туристской деятельности с сезонными 

изменениями природы (сезонность); 

– принцип спиралевидности, то есть постепенное усложнение задач, которые ставятся 

перед детьми, и частичное возвращение к ранее изученному содержанию; 

– непрерывность в изучении основ рекреационного туризма, в развитии познавательных 

интересов, коммуникативных способностей, формировании физической 

подготовленности детей на разных ступенях дошкольного детства; 

– приницип интегративности, то есть тесная взаимосвязь экологического, 

физкультурного образования и социокультурного развития детей. 

1.1.3. Значимые для разработки и реализации Программы характеристики, в том 

числе характеристики особенностей развития детей раннего и дошкольного 

возраста. 

Обязательная часть 

ДОО, является звеном муниципальной системы образования городского округа 

город Кулебаки Нижегородской области. Основными участниками реализации программы 

являются: дети раннего и дошкольного возраста, родители (законные представители), 

педагоги.  

Концепция ДОО предполагает создание полноценных условий для развития детей 

раннего и дошкольного возраста с учетом индивидуальных потребностей и возможностей 

каждого воспитанника в группах разной направленности на основе личностно-

развивающего и гуманистического характера взаимодействия работников ДОО и родителей 

(законных представителей) детей в соответствии с ФОП ДО и ФГОС ДО. 

К значимым для разработки и реализации Программы характеристикам 

педагогический коллектив ДОУ относит:  

-количество групп и предельная наполняемость; 

-возрастные характеристики воспитанников;  

-кадровые условия; 

-природно-климатические; 

-социокультурные. 

Количество групп и предельная наполняемость  

В МБДОУ д/с № 2 функционирует 5 разновозрастных групп общеразвивающей 

направленности для детей дошкольного возраста от 1,5 лет до прекращения 

образовательных отношений.  

 В ДОУ имеются следующие группы: 

Возрастная 

группа 

направленность Возраст детей Кол-во 

групп 

Предельная 

наполняемость 

Группа раннего 

возраста с 1,5 до 

3 лет 

общеразвивающая от 1,5 до 3 лет 1 20 
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Группа 

общеразвивающ

ей 

направленности 

с 3 до 5 лет 

общеразвивающая от 3 до 5 лет 2 25 

 

Группа обще-

развивающей 

направленности 

с 5 до 

прекращения 

образовательны

х отношений 

общеразвивающая от 5 до 

прекращения 

образовательн

ых отношений 

2 28 

Направленность деятельности групп ДОУ отвечает социальному заказу и 

образовательным потребностям родителей воспитанников. 
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Возрастные характеристики особенностей развития воспитанников 

 Для реализации Программы и организации образовательного процесса важное значение имеют возрастные психологические 

характеристики развития воспитанников
1
: 

 

Возраст/ 

Показатели 

2-3 года 3 – 4 года 4 - 5 лет 5 -6 лет 6 - 7 лет 

Ведущая 

потребность 

Потребность в любви Потребность в 

общении, уважении, 

признании  

самостоятельности  

ребенка 

Потребность в общении; 

познавательная активность 

Потребность в общении; 

творческая активность 

Потребность в 

общении 

Физиологическая 

чувствительность 
Высокая 

чувствительность к  

физическому  

дискомфорту 

Высокая  

чувствительность к  

дискомфорту 

Уменьшение 

чувствительности к 

дискомфорту 

Уменьшение 

чувствительности к 

дискомфорту 

Индивидуально у 

большинства 

низкая 

Ведущая функция Предметно-

манипулятивная,  

предметно-орудийная  

деятельность 

Восприятие Наглядно-образное 

мышление 

Воображение Воображение, 

словесно-

логическое 

мышление 

Игровая 

деятельность 

Предметно-

манипулятивная, игра  

«рядом» 

Партнерская со  

взрослыми;  

индивидуальная с  

игрушками, игровое  

действие 

Коллективная со 

сверстниками, ролевой 

диалог, игровая ситуация 

Усложнение игровых 

замыслов; длительные 

игровые объединения 

Длительные 

игровые 

объединения; 

умение 

согласовывать свое 

поведение в 

соответствии с 

ролью 

Форма общения Ситуативно-

личностное 

Ситуативно-деловое Внеситуативно -деловое Внеситуативно - деловое + 

внеситуативно - 

Внеситуативно - 

личностное 

                                                           
1
Белкина, В. Н.  Психология раннего и дошкольного детства : учебное пособие для вузов / В. Н. Белкина. — 2-е изд. — Москва : Издательство Юрайт, 2023. — 170 с. — 

(Высшее образование). — ISBN 978-5-534-08012-4. — Текст : электронный // Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/513366 (дата 

обращения: 05.06.2023). 
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личностное 

Отношения со 

взрослыми 

Источник защиты, 

ласки  

и помощи 

Взрослый – источник  

способовдеятельност

и,  

партнер по игре и  

творчеству 

Взрослый – источник 

информации 

Источник информации, 

собеседник 

Источник 

эмоциональной 

поддержки 

Отношения со 

сверстниками 

Мало интересен Мало интересен Интересен как партнер по 

сюжетной игре 

Углубление интереса как 

к партнеру по играм, 

предпочтения в общении 

Собеседник, 

партнер по 

деятельности 

Наличие 

конфликтов 

Со взрослыми («Я 

сам») 

Со взрослыми как  

продолжение («Я 

сам») 

Отсутствуют Отсутствуют К 7-ми годам - 

кризис, смена 

социальной роли 

Эмоции Сильной 

модальности, резкие 

переходы 

Резкие 

переключения, 

эмоциональное 

состояние  

зависит от 

физического  

комфорта 

Ровный, старается 

контролировать; 

появляются элементы 

эмоциональной 

отзывчивости 

Преобладание ровного 

оптимистического 

настроения 

Развитие высших 

чувств; 

формирование 

самооценки 

посредством 

оценки 

окружающих; 

ребенок начинает 

осознавать свои 

переживания 

Способ познания Манипулирование  

предметами, их  

разбирание 

Экспериментирова-

ние,  

конструирование 

Вопросы; рассказы 

взрослого; 

экспериментирование 

Общение со взрослым, 

сверстником, 

самостоятельная 

деятельность, 

экспериментирование 

Самостоятельная 

деятельность, 

познавательное 

общение со 

взрослыми и 

сверстниками 

Объект познания Непосредственно  

окружающие 

предметы,  

их внутреннее 

устройство 

Непосредственно  

окружающие 

предметы,  

их свойства и 

назначения 

Предметы и явления 

непосредственно не 

воспринимаемые 

Предметы и явления, 

непосредственно не 

воспринимаемые, 

нравственные нормы 

Причинно-

следственные связи 

между предметами 

и явлениями 
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Произвольность 

познавательных 

процессов 

Внимание и память  

непроизвольные 

Внимание и память  

непроизвольные 

Внимание и память  

непроизвольные; начинает  

развиваться произвольное  

запоминание в игре 

Развитие 

целенаправленного 

запоминания 

Начало 

формирования 

произвольности как 

умения прилагать 

усилия и 

концентрировать 

процесс усвоения 

Воображение Начинает 

фантазировать;  

доизобразительное  

рисование (каракули) 

Репродуктивное  

(воссоздание  

репродукции 

знакомого образа) 

Появление элементов 

творческого воображения 

Развитие творческого 

воображения 

Переходит во 

внутреннюю 

деятельность, 

появляется 

собственное 

словесное 

творчество 

(считалки, 

дразнилки, стихи) 

Восприятие Восприятие 

сенсорных  

эталонов (цвет, 

форма, размер) 

Восприятие 

сенсорных  

эталонов 

(цвет,форма, размер) 

Восприятие сенсорных  

эталонов, свойств 

предметов 

Знания о предметах и их 

свойствах расширяются, 

организуются в систему и 

используются в 

различных видах 

деятельности 

Знания о предметах 

и их свойствах 

организуются в 

систему и 

используются в 

различных видах 

деятельности 

Внимание Объем внимания 2 – 3  

предмета 

Быстро 

переключается с  

одной деятельности 

на другую. 

Удерживает 

внимание 5 –10 мин. 

Объем внимания 3 – 

4 предмета 

Начало формирования 

произвольного внимания. 

Удерживает внимание 15 - 

20 мин. Объем внимания 8 - 

10 предметов 

Интенсивное развитие 

произвольного внимания. 

Удерживает внимание 20 - 

25 мин. Объем внимания 

10 - 12 предметов 

Интенсивное 

развитие 

произвольного 

внимания. 

Удерживает 

внимание 25 - 30 

мин. Объем 

внимания 12 - 14 

предметов 

Память Узнавание,  Эмоционально  Кратковременная; Развитие Интенсивное 
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кратковременная. 

Объем памяти 2 – 3  

предмета из 5 

окрашенная 

информация.  

Преобладает 

узнавание, а не 

запоминание;  

кратковременная. 

Объем памяти 3 – 4  

предмета из 5 

эпизодическое запоминание 

зависит от вида 

деятельности. Объем 

памяти 4 – 5 предмета из 5, 

2 – 3 действия 

целенаправленного 

запоминания. Объем 

памяти 5 - 7 предметов из 

10, 3-4 действия 

развитие 

долговременной 

памяти. Объем 

памяти 6 - 8 

предметов из 10, 4 - 

5 действий 

Мышление Наглядно-

действенное 

Переход отнаглядно-

действенного к 

наглядно-образному 

(переход от действий 

с предметами к  

действиям с 

образами) 

Наглядно-образное Наглядно-образное, 

начало формирования 

образно-схематического 

Элементы 

логического 

развиваются на 

основе наглядно-

образного; 

развитие элементов 

абстрактного 

мышления 

Речь Словосочетаниями,  

понимает глаголы 

Начало 

формирования  

связной речи, 

начинает понимать  

прилагательные 

Окончание формирования 

активной речи, учится 

излагать мысли 

Формирование 

планирующей функции 

речи 

Развитие 

внутренней речи 

Условия 

успешности 

Разнообразие  

развивающей среды 

Разнообразие  

окружающей среды и  

партнерские 

отношения  

со взрослыми 

Кругозор взрослого и 

хорошо развитая речь 

Собственный широкий 

кругозор, хорошо развитая 

речь 

Собственный 

широкий кругозор, 

умелость в каком-

либо деле 

Новообразования 

возраста 

1.Возникновение речи 

и наглядно-

действенного  

мышления. 

2.Развитие нового  

отношения к 

предмету, имеющему 

Самопознание, 

усвоение  

первичных 

нравственных норм 

1.Контролирующая 

функция речи: речь 

способствует организации 

собственной деятельности.  

2.Развитие способности 

выстраивать элементарные 

умозаключения. 

1.Предвосхищение 

результата деятельности.  

2.Активная планирующая 

функция речи. 

3.Внеситуативно-деловая 

форма общения со 

сверстником.  

1.Внутренний план 

действий. 

2.Произвольность 

всех психических 

процессов.  

3. Возникновение 

соподчинения 



15 
 

назначение и способ 

употребления.  

3.Зачаткисамосознани

я,  

развитие Я-

концепции, 

самооценка 

3.Появление элементов 

сюжетно-ролевой игры.   

4. Начало формирования 

высших чувств 

(интеллектуальные, 

моральные, эстетические). 

мотивов: 

общественные 

мотивы 

преобладают над 

личными.  

4.Самосознание. 

Обобщенное и 

внеситуативное 

отношение к себе.  

5.Возникновение 

первой целостной 

картины мира.  

6.Появление 

учебно-

познавательного 

мотива, 

становление 

внутренней 

позиции 

школьника. 
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Кадровые условия 

 Реализация Программы обеспечивается руководящими, педагогическими, учебно-

вспомогательными, административно-хозяйственными работниками ДОУ.  
Административный 

состав 

Педагогический  

состав 

Учебно- 

вспомогательный  

персонал 

Младший 

обслуживающий 

персонал 

Заведующий – 1 чел старший 

воспитатель– 1 

чел. 

Мл.воспитатели 

воспитателя- 6 чел.  

8 человек. 

 музыкальный 

руководитель – 1 

чел. 

прочий персонал- 3 

чел.  

 воспитатели – 9 

чел. 

 

Квалификация педагогических и учебно-вспомогательных работников соответствует 

квалификационным характеристикам, установленным в Едином квалификационном 

справочнике должностей руководителей, специалистов и служащих, раздел 

«Квалификационные характеристики должностей работников образования», утвержденном 

приказом Министерства здравоохранения и социального развития Российской Федерации от 26 

августа 2010 г. N 761н (зарегистрирован Министерством юстиции Российской Федерации 6 

октября 2010 г., регистрационный N 18638), с изменениями, внесенными приказом 

Министерства здравоохранения и социального развития Российской Федерации от 31 мая 2011 

г. N 448н (зарегистрирован Министерством юстиции Российской Федерации 1 июля 2011 г., 

регистрационный N 21240). 

Все педагоги учреждения своевременно проходят курсы повышения квалификации, а 

также повышают профессиональный уровень через посещения муниципальных методических 

объединений городского округа город Кулебаки, прохождение процедуры аттестации, 

самообразование, что способствует повышению профессионального мастерства, положительно 

влияет на развитие ДОУ. 

Повышение квалификации руководящих и педагогических кадров – 100 %. 

Педагогический коллектив разнообразен по стажу работы, совместно с опытными 

специалистами работают молодые педагоги. 

Природно-климатические условия 

В Кулебаках преобладает умеренно-континентальный климат. Зимы умеренно холодные 

и продолжительные. Лето теплое, но сравнительно короткое. 

Реализация Программы осуществляется круглогодично с выделением двух периодов:  

- с 01 сентября по 31 мая, для этого периода в режиме дня характерно наличие 

образовательной деятельности (игра-занятие, ООД), т.е. такая форма совместной деятельности 

педагога и детей, которая организуется педагогом с целью решения воспитательных и 

образовательных задач для достижения возможных социально-нормативных возрастных 

характеристик и возможных достижений ребенка на этапе завершения дошкольного 

образования (целевых ориентиров);  

- с 01 июня по 31 августа, в режиме дня, для этого периода характерно преобладание 

культурно-досуговой, физкультурно-оздоровительной деятельности, организуемой педагогами 

на уличных участках, и самостоятельной деятельности детей по их интересам и инициативе. 

Вся деятельность направленна на достижение возможных социально-нормативных возрастных 

характеристик и возможных достижений ребенка на этапе завершения дошкольного 

образования (целевых ориентиров). 

Социокультурные условия 

Образовательный процесс в учреждении имеет свои особенности, связанные с историей 

и современным развитием городского округа города Кулебаки. 
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Кулебаки – небольшой город в Нижегородской области, расположенный на реке 

Кулебака, в 188 километрах от областного центра. По данным летописи первое поселение на 

месте современного города появилось в середине 16 века. 

Содержание образования включает в себя вопросы истории и культуры родного края, 

природного, социального и рукотворного мира, окружающего детей. 

В целях создания условий для социализации личности ребенка, повышения качества 

дошкольного образования, обогащения духовного и интеллектуального развития 

воспитанников, совершенствования конструктивных взаимоотношений с родителями 

Программа предусматривает взаимодействие ДОУ с различными городскими учреждениями 

образования и культуры, общественными организациями, средствами массовой информации, 

учреждениями здравоохранения и спорта.  

Основные социальные партнеры ДОУ: 

МБОУ школа № 8; 

физкультурно-оздоровительный комплекс «Темп»; 

МБУК «Культурно-досуговый комплекс  им. Дубровских»; 

МБУК ЦБС центральная детская библиотека; 

МБУ ДО «Кулебакский центр детского технического творчества»; 

МБУ ДО «Детско-юношеский центр». 

ДОУ строит связи с социумом на основе следующих принципов:  

-учета запросов общественности,  

-принятия политики детского сада социумом,  

-сохранения имиджа учреждения в обществе, 

-установления коммуникаций между детским садом и социумом. 
 

Часть Программы, формируемая участниками образовательных отношений 

Значимые для разработки и реализации обязательной части Программы  характеристики, 

в том числе характеристики особенностей развития детей  раннего и дошкольного возраста, 

значимы в равной степени и для части Программы, формируемой участниками 

образовательных отношений. 

 
1.2. Планируемые результаты реализации Программы  

Обязательная часть (ФОП ДО п. 15.): 

В соответствии с ФГОС ДО специфика дошкольного возраста и системные особенности 

ДО делают неправомерными требования от ребёнка дошкольного возраста конкретных 

образовательных достижений. Поэтому планируемые результаты освоения Федеральной 

программы представляют собой возрастные характеристики возможных достижений ребёнка 

дошкольного возраста на разных возрастных этапах и к завершению ДО. 

В соответствии с периодизацией психического развития ребёнка согласно культурно-

исторической психологии, дошкольное детство подразделяется на три возраста: младенческий 

(первое и второе полугодия жизни), ранний (от одного года до трех лет) и дошкольный возраст 

(от трех до семи лет). 
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Название 

группы 

Ссылка на ФОП 

п. ФОП Гиперссылка Q код 
С

м
еш

ан
н

ая
 р

ан
н

я
я
 

Г
р
у
п

п
а 

р
ан

н
ег

о
 

в
о
зр

ас
та

 с
 1

,5
 д

о
 3

 

л
ет

 15.2 стр. 7-8. 

 

Планируемые результаты 

в раннем возрасте (к трем 

годам) 

 

С
м

еш
ан

н
ая

 д
о
ш

к
о
л
ь
н

ая
 

Г
р
у
п

п
а 

о
б

щ
ер

аз
в
и

в
аю

щ
ей

 

н
ап

р
ав

л
ен

н
о
ст

и
  
с 

3
 д

о
 5

 л
ет

 

15.3.1. стр. 8-10. 

Планируемые результаты 

в дошкольном возрасте (к 

четырем годам) 

 

15.3.2. стр. 10-12. 

Планируемые результаты 

в раннем возрасте (к пяти 

годам) 

 

Г
р
у
п

п
а 

о
б

щ
ер

аз
в
и

в
аю

щ
ей

 

н
ап

р
ав

л
ен

н
о
ст

и
  
с 

5
 д

о
 7

 л
ет

 

15.3.3. стр. 12-15. 

Планируемые результаты 

в раннем возрасте (к 

шести годам) 

 

15.4. стр. 15-17. 

Планируемые результаты 

на этапе завершения 

освоения Федеральной 

программы  (к концу 

дошкольного возраста)  

 
Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Планируемые результаты реализации Парциальной программы рекреационного туризма для 

детей старшего дошкольного возраста «ВесЁлый рюкзачок» А. А. Чеменевой, А. Ф. 

Мельниковой, В. С. Волковой 

Целевыми ориентирами на этапе завершения программы являются: 

физическое здоровье: 

– ребёнок приобретает хорошую физическую форму; повышается индекс здоровья детей в 

ДОО; 

психическое здоровье: 

– ребёнок не испытывает тревожности по отношению к природе; 

– проявляет любознательность, задаёт вопросы взрослым и сверстникам, интересуется 

причинно-следственными связями, пытается самостоятельно придумывать объяснения 

явлениям природы и поступкам людей; 

– способен договариваться, учитывать интересы и чувства других, сопереживать неудачам и 

радоваться успехам других, вступать в свободную коммуникацию со взрослыми и 

сверстниками; 

социальное здоровье: 

https://disk.yandex.ru/i/np9DrztDl1mieQ
https://disk.yandex.ru/i/np9DrztDl1mieQ
https://disk.yandex.ru/i/np9DrztDl1mieQ
https://disk.yandex.ru/i/dHmmLr42MfYnzg
https://disk.yandex.ru/i/dHmmLr42MfYnzg
https://disk.yandex.ru/i/dHmmLr42MfYnzg
https://disk.yandex.ru/i/QGNnvDoSbv2sQg
https://disk.yandex.ru/i/QGNnvDoSbv2sQg
https://disk.yandex.ru/i/QGNnvDoSbv2sQg
https://disk.yandex.ru/i/oFGswDuBZMmB3w
https://disk.yandex.ru/i/oFGswDuBZMmB3w
https://disk.yandex.ru/i/oFGswDuBZMmB3w
https://disk.yandex.ru/i/P71B1904wnm_6A
https://disk.yandex.ru/i/P71B1904wnm_6A
https://disk.yandex.ru/i/P71B1904wnm_6A
https://disk.yandex.ru/i/P71B1904wnm_6A
https://disk.yandex.ru/i/P71B1904wnm_6A
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– ребёнок находится в гармонии с собой и с другими людьми, обретает социальную 

уверенность; 

– овладевает нормативным поведением в разных формах туристской деятельности, 

подчиняется необходимым в туристическом походе правилам; 

– следует социальным нормам поведения во взаимоотношениях со взрослыми и сверстниками, 

соблюдает правила безопасного поведения; 

– применяет знания, полученные в туристической деятельности, в разных культурных 

практиках; 

– обладает установкой на ценностное отношение к объектам историко-культурного наследия 

и природе родного края, элементарной экологической культурой. 

 

1.3. Педагогическая диагностика достижения планируемых результатов. 

 

Обязательная часть (ФОП ДО п. 16.): 

В соответствии с п. 16 ФОП ДО, педагогическая диагностика достижений планируемых 

результатов направлена на изучение деятельностных умений ребёнка, его интересов, 

предпочтений, склонностей, личностных особенностей, способов взаимодействия со взрослыми 

и сверстниками. Она позволяет выявлять особенности и динамику развития ребёнка, составлять 

на основе полученных данных индивидуальные образовательные маршруты освоения 

образовательной программы, своевременно вносить изменения в планирование, содержание и 

организацию образовательной деятельности. 

Диагностический инструментарий педагогов 
Контингент 

воспитанни

ков 

Возраст Диагностический инструментарий 

Воспитатели, старший воспитатель 

Группа 

раннего 

возраста 

1,5-3 Наблюдение за деятельностью детей раннего возраста с 

использованием «Карты наблюдения за ребёнком в 

период адаптации», «Карты наблюдения за развитием 

ребёнка раннего возраста», «Индивидуально-групповой 

карты развития общения со сверстниками», используя 

методику, разработанной Н.М.Аскариной, К.Л.Печорой, 

Г.В.Пантюхиной  

Группы 

общеразвив

ающей 

направленн

ости 

3-5 5-7 Наблюдения за деятельностью воспитанников 

Диагностическая карта по программе «От рождения до 

школы» Н.Е. Вераксы, Т.С. Комаровой, М.А. Васильевой 

по возрастам. 

Диагностическая карта интегративных качеств 

Инструментарий для педагогической диагностики — карты наблюдений детского развития, 

позволяющие фиксировать индивидуальную динамику и перспективы развития каждого ребенка в 

ходе:  

• коммуникации со сверстниками и взрослыми (как меняются способы установления и поддержания 

контакта, принятия совместных решений, разрешения конфликтов, лидерства и пр.);  

• игровой деятельности;  

• познавательной деятельности (как идет развитие детских способностей, познавательной 

активности);  

• проектной деятельности (как идет развитие детской инициативности, ответственности и 

автономии, как развивается умение планировать и организовывать свою деятельность);  

• художественной деятельности;  

• физического развития. 

Пособие раскрывает процедуру оценки индивидуального развития детей в рамках 

реализации Программы. Педагогическая диагностика детей направлена на определение 

эффективности педагогических действий и соответствия образовательных условий, созданных 
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в образовательной организации, возможностям и индивидуальным особенностям 

воспитанников. 

Результаты педагогической диагностики позволяют оптимизировать условия развития 

детей, определить индивидуальные образовательные траектории и, при необходимости, 

осуществить их коррекцию. 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений:  

(Парциальная программа рекреационного туризма для детей старшего дошкольного возраста 

«Весёлый рюкзачок» А.А. Чеменёвой, А.Ф. Мельниковой, В.С. Волковой – М.: «Русское слово», 

2017 г.) 

Педагогическая диагностика достижения планируемых результатов обязательной части 

Программы в равной степени применима для части Программы, формируемой участниками 

образовательных отношений. 

 
2. СОДЕРЖАТЕЛЬНЫЙ РАЗДЕЛ 

 

2.1. Описание образовательной деятельности в соответствии с направлениями развития 

ребенка (в пяти образовательных областях)  

 

Обязательная часть (п. 17,18,19,20,21,22 ФОП ДО) 

Образовательная область «Социально-коммуникативное развитие» направлена на: 

- усвоение и присвоение норм, правил поведения и морально-нравственных ценностей, 

принятых в российском обществе; 

- развитие общения ребёнка со взрослыми и сверстниками, формирование готовности к 

совместной деятельности и сотрудничеству; 

- формирование у ребенка основ гражданственности и патриотизма, уважительного 

отношения и чувства принадлежности к своей семье, сообществу детей и взрослых в 

Организации, региону проживания и стране в целом; 

- развитие эмоциональной отзывчивости и сопереживания, социального и 

эмоционального интеллекта, воспитание гуманных чувств и отношений; 

- развитие самостоятельности и инициативности, планирования и регуляции ребенком 

собственных действий; 

- формирование позитивных установок к различным видам труда и творчества; 

- формирование основ социальной навигации и безопасного поведения в быту и природе, 

социуме и медиа пространстве (цифровой среде). 

 

ФОП ДО, стр. пп/ 

гиперссылка 

Возраст Название группы 

стр. 21- 22 

п. 18.2 

1-2 года  

Группа раннего возраста с 1,5 до 

3 лет 

 

 

стр. 22- 24 

п. 18.3 

2-3 года 

стр. 24-27 

п. 18.4 

3-4 года Группа общеразвивающей 

направленности с 3 до 5 лет 

стр. 27-31 

п. 18.5 

4-5 лет 

стр. 31-36 

п. 18.6 

5-6 лет Группа общеразвивающей 

направленности с 5 до 7 лет 

стр. 36-41 

п. 18.7 

6-7 лет 

стр. 41- 42 

п. 18.8 

решение совокупных 

задач воспитания 

Все группы 

https://iro23.ru/wp-content/uploads/2023/06/1-2-года-3.pdf
https://iro23.ru/wp-content/uploads/2023/06/2-3-года-3.pdf
https://iro23.ru/wp-content/uploads/2023/06/3-4-года-3.pdf
https://iro23.ru/wp-content/uploads/2023/06/4-5-лет-3.pdf
https://iro23.ru/wp-content/uploads/2023/06/5-6-лет-3.pdf
https://iro23.ru/wp-content/uploads/2023/06/6-7-лет-3.pdf
https://iro23.ru/wp-content/uploads/2023/06/Задачи-воспитания-3.pdf
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Направления социально-коммуникативного развития 

 

Выделенные направления (сферы, 

области) 

 От 1 

года до 

2 лет  

2-3 года 3-4 

года 

4-5 

лет 

5-6 

лет 

6-7 

лет 

сфера социальных отношений 

Нет выделенных направлений 

+ + + + 

область формирования основ 

гражданственности и патриотизма 

+ + + + 

сфера трудового воспитания + + + + 

область формирования основ 

безопасного поведения 

+ + + + 

 

Образовательная область «Познавательное развитие» направлено на: 

- развитие любознательности, интереса и мотивации к познавательной деятельности; 

- освоение сенсорных эталонов и перцептивных (обследовательских) действий, развитие 

поисковых исследовательских умений, мыслительных операций, воображения и способности к 

творческому преобразованию объектов познания, становление сознания; 

- формирование целостной картины мира, представлений об объектах окружающего мира, их 

свойствах и отношениях; 

- формирование основ экологической культуры, знаний об особенностях и многообразии 

природы Родного края и различных континентов, о взаимосвязях внутри природных сообществ 

и роли человека в природе, правилах поведения в природной среде, воспитание гуманного 

отношения к природе; 

- формирование представлений о себе и ближайшем социальном окружении, культурно-

исторических событиях, традициях и социокультурных ценностях малой родины и Отечества, 

многообразии стран и народов мира; 

- формирование представлений о количестве, числе, счете, величине, геометрических фигурах, 

пространстве, времени, математических зависимостях и отношениях этих категорий, овладение 

логико-математическими способами их познания; 

- формирование представлений о цифровых средствах познания окружающего мира, способах 

их безопасного использования. 

 

ФОП ДО, пп/ 

гиперссылка 

Возраст Название группы 

стр. 43- 44 

п. 19.2 

1-2 года Группа раннего 

возраста с 1,5 до 3 лет 

 

стр. 45- 47 

п. 19.3 

2-3 года 

стр. 47- 49 

п. 19.4 

3-4 года Группа 

общеразвивающей 

направленности с 3 до 5 

лет 
стр. 49- 51 

п. 19.5 

4-5 лет  

стр. 51- 54 

п. 19.6 

5-6 лет Группа 

общеразвивающей 

направленности с 5 до 7 

лет 
стр. 54- 56 

п. 19.7 

6-7 лет  

стр. 56- 57 

п. 19.8 

решение совокупных задач воспитания все группы 

 

https://iro23.ru/?page_id=45037
https://iro23.ru/wp-content/uploads/2023/06/2-3-года-1.pdf
https://iro23.ru/wp-content/uploads/2023/06/3-4-года-1.pdf
https://iro23.ru/wp-content/uploads/2023/06/4-5-лет-1.pdf
https://iro23.ru/wp-content/uploads/2023/06/5-6-лет-1.pdf
https://iro23.ru/wp-content/uploads/2023/06/6-7-лет-1.pdf
https://iro23.ru/wp-content/uploads/2023/06/Задачи-воспитания-1.pdf
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Направления познавательного развития 

 

Выделенные направления (сферы, 

области) 

От 1 

года до 

2 лет  

2-3 

года 

3-4 

года 

4-5 

лет 

5-6 

лет 

6-7 

лет 

Сенсорные эталоны и 

познавательные действия 

+ + + + + + 

Окружающий мир + + + + + + 

Природа + + + + + + 

Математическое представление  + + + + + 

 
Образовательная область «Речевое развитие» включает:  

- владение речью как средством коммуникации, познания и самовыражения; 

- формирование правильного звукопроизношения; 

- развитие звуковой и интонационной культуры речи; 

- развитие фонематического слуха; обогащение активного и пассивного словарного запаса; 

- развитие грамматически правильной и связной речи (диалогической и монологической); 

- ознакомление с литературными произведениями различных жанров (фольклор, 

художественная и познавательная литература), формирование их осмысленного восприятия; 

- развитие речевого творчества; 

- формирование предпосылок к обучению грамоте. 

 

ФОП ДО, пп/  Возраст Название группы 

стр. 58- 60 

п. 20.2 

1-2 года  

Группа раннего возраста с 1,5 

до 3 лет 

 

 

стр. 60- 62 

п. 20.3 

 

2-3 года 

стр. 62- 65 

п. 20.4 

3-4 года Группа общеразвивающей 

направленности с 3 до 5 лет 

стр. 65- 69 

п. 20.5 

4-5 лет  

стр. 69- 72 

п. 20.6 

5-6 лет Группа общеразвивающей 

направленности с 5 до 7 лет 

стр. 72-76 

п. 20.7 

6-7 лет 

стр. 76 

п. 20.8 

решение совокупных задач воспитания все группы 

 

Направления речевого развития 

 

Выделенные направления 

(сферы, области) 

От 1 года 

до 2 лет 

2-3 

года 

3-4 

года 

4-5 

лет 

5-6 

лет 

6-7 

лет 

до  

1г. 6 м. 

от  

1г. 6 м. 

развитие и понимание речи + +      

развитие активной речи + +      

формировании/

развитие 

словаря 

обогащение   

+ 

+ + + + 

активизация   + + + + 

звуковая культура речи   + + + + + 

https://iro23.ru/wp-content/uploads/2023/06/1-2-года-2.pdf
https://iro23.ru/wp-content/uploads/2023/06/2-3-года-2.pdf
https://iro23.ru/wp-content/uploads/2023/06/3-4-года-2.pdf
https://iro23.ru/wp-content/uploads/2023/06/4-5-лет-2.pdf
https://iro23.ru/wp-content/uploads/2023/06/5-6-лет-2.pdf
https://iro23.ru/wp-content/uploads/2023/06/6-7-лет-2.pdf
https://iro23.ru/wp-content/uploads/2023/06/Задачи-воспитания-2.pdf
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грамматический строй речи   + + + + + 

связная речь   + + + + + 

интерес к художественной 

литературе 

  + + + + + 

подготовка к обучению 

грамоте 

   + + + + 

 
Образовательная область «Художественно-эстетическое развитие» предполагает:  

- развитие предпосылок ценностно-смыслового восприятия и понимания мира природы и 

произведений искусства (словесного, музыкального, изобразительного);  

-становление эстетического и эмоционально-нравственного отношения к окружающему миру, 

воспитание эстетического вкуса;  

- формирование элементарных представлений о видах искусства (музыка, живопись, театр, 

народное искусство и другое);  

- формирование художественных умений и навыков в разных видах деятельности (рисовании, 

лепке, аппликации, художественном конструировании, пении, игре на детских музыкальных 

инструментах, музыкально-ритмических движениях, словесном творчестве и другое);  

- освоение разнообразных средств художественной выразительности в различных видах 

искусства; реализацию художественно-творческих способностей ребенка в повседневной жизни 

и различных видах досуговой деятельности (праздники, развлечения и другое);  

- развитие и поддержку самостоятельной творческой деятельности детей (изобразительной, 

конструктивной, музыкальной, художественно-речевой, театрализованной и другое). 

 
ФОП ДО, пп/  Возраст Название группы 

стр. 77- 78 

п. 21.2 

1-2 года  

Группа раннего возраста с 

1,5 до 3 лет 

 

 

стр. 78- 82 

п. 21.3 

 

2-3 года 

 

 

 

стр. 83- 90 

п. 21.4 

3-4 года 

 

Группа общеразвивающей 

направленности с 3 до 5 лет 

стр. 90- 98 

п. 21.5 

4-5 лет  

стр. 99- 109 

п. 21.6 

5-6 лет Группа общеразвивающей 

направленности с 5 до 7 лет 

стр. 109- 121 

п. 21.7 

6-7 лет  

стр. 121 

п. 21.8 
решение совокупных задач воспитания все группы 

  

Направления художественно-эстетического развития 

 
Выделенные направления (сферы, 

области) 

 От 1 года 

до 2 лет 

2-3 

года 

3-4 

года 

4-5 

лет 

5-6 

лет 

6-7 

лет 

до  

1г. 6 м. 

от  

1г. 6 

м. 

приобщение к искусству 

Нет выделенных направлений 

+ + + + + 

изобразительная 

деятельность 

рисова

ние 

предмет

ное + + + 

+ + 

сюжетно + + 

https://iro23.ru/wp-content/uploads/2023/06/1-2-года-5.pdf
https://iro23.ru/wp-content/uploads/2023/06/2-3-года-5.pdf
https://iro23.ru/wp-content/uploads/2023/06/3-4-года-5.pdf
https://iro23.ru/wp-content/uploads/2023/06/4-5-лет-5.pdf
https://iro23.ru/wp-content/uploads/2023/06/5-6-лет-5.pdf
https://iro23.ru/wp-content/uploads/2023/06/6-7-лет-6.pdf
https://iro23.ru/wp-content/uploads/2023/06/Задачи-воспитания-6.pdf
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е 

декорати

вное 

+ + 

лепка 

лепка + + + + + 

декорати

вная  

   + + 

аппликация  + + + + 

народное 

декоративно-

прикладное 

искусство 

  + + + 

прикладное 

творчество 

   + + 

конструктивная деятельность + + + + + 

музыкальная 

деятельность 

слушанье + + + + + 

пение + + + + + 

музыкально 

ритмические 

движения 

+ + + + + 

песенное 

творчество 

 + + + + 

танцевально - 

игровое 

творчество 

  + + + 

игра на детских 

музыкальных 

инструментах 

 + + + + 

театрализованная деятельность + + + + + 

культурно-досуговая деятельность + + + + + 

 

Образовательная область «Физическое развитие» предусматривает: 

- приобретение ребенком двигательного опыта в различных видах деятельности детей, развитие 

психофизических качеств (быстрота, сила, ловкость, выносливость, гибкость), 

координационных способностей, крупных групп мышц и мелкой моторики; 

- формирование опорно-двигательного аппарата, развитие равновесия, глазомера, ориентировки 

в пространстве; 

- овладение основными движениями (метание, ползание, лазанье, ходьба, бег, прыжки); 

- обучение общеразвивающим упражнениям, музыкально-ритмическим движениям, 

подвижным играм, спортивным упражнениям и элементам спортивных игр (баскетбол, футбол, 

хоккей, бадминтон, настольный теннис, городки, кегли и другое); 

- воспитание нравственно-волевых качеств (воля, смелость, выдержка и другое); 

- воспитание интереса к различным видам спорта и чувства гордости за выдающиеся 

достижения российских спортсменов; 

- приобщение к здоровому образу жизни и активному отдыху, формирование представлений о 

здоровье, способах его сохранения и укрепления, правилах безопасного поведения в разных 

видах двигательной деятельности, воспитание бережного отношения к своему здоровью и 

здоровью окружающих. 

 

 

ФОП ДО, пп/  Возраст/группа Название группы 

стр. 123- 124 

п. 22.2 

1-2 года   

Группа раннего возраста с 1,5 до 3 

лет 

 

 

стр. 124- 126 

п. 22.3 

 

2-3 года 

стр. 126- 130 

п. 22.4 

3-4 года Группа общеразвивающей 

направленности с 3 до 5 лет 

https://iro23.ru/wp-content/uploads/2023/06/1-2-года-4.pdf
https://iro23.ru/wp-content/uploads/2023/06/2-3-года-4.pdf
https://iro23.ru/wp-content/uploads/2023/06/3-4-года-4.pdf
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стр. 130- 134 

п. 22.5 

4-5 лет  

стр. 134- 140 

п. 22.6 

5-6 лет Группа общеразвивающей 

направленности с 5 до 7 лет 

стр. 140- 147 

п. 22.7 

6-7 лет 

стр. 147- 148 

п. 22.8 

решение совокупных задач 

воспитания 

все группы 

 

Направления физического развития 
 

Выделенные направления (сферы, области) От 1 

года 

до 2 

лет 

2-3 

года 

3-4 

года 

4-5 

лет 

5-6 

лет 

6-7 

лет 

основная 

гимнастика 

основные 

движения 

бросание и 

катание (ловля 

с 2 лет, 

метание с 3 

лет) 

+ + + + + + 

ползанье, 

лазанье 

+ + + + + + 

ходьба + + + + + + 

бег  + + + + + 

прыжки  + + + + + 

прыжки со 

скакалкой 

    + + 

упражнения в 

равновесии 

+ + + + + + 

общеразвивающие упражнения + + + + + + 

ритмическая гимнастика    + + + 

строевые упражнения   + + + + 

подвижные игры  + + + + + 

спортивные 

упражнения 

катание на санках   + + + + 

катание на трех колесном 

велосипеде (с 4 лет двух 

колесном велосипеде с 4 лет на 

самокате) 

  + + + + 

ходьба на лыжах   + + + + 

спортивные 

игры 

городки     + + 

элементы баскетбола     + + 

бадминтон     + + 

элементы хоккея      + 

элементы настольного тенниса      + 

элементы футбола     + + 

формирование основ здорового образа жизни  + + + + + 

активный 

отдых 

физкультурные досуги (с 4 лет 

праздники) 

  + + + + 

дни здоровья (туристические 

прогулки и экскурсии с 5 лет) 

  + + + + 

 
 

 

 

https://iro23.ru/wp-content/uploads/2023/06/4-5-лет-4.pdf
https://iro23.ru/wp-content/uploads/2023/06/5-6-лет-4.pdf
https://iro23.ru/wp-content/uploads/2023/06/6-7-лет-5.pdf
https://iro23.ru/wp-content/uploads/2023/06/Задачи-воспитания-5.pdf
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Часть Программы, формируемая участниками образовательных отношений 

(Парциальная программа рекреационного туризма для детей старшего дошкольного возраста 

«Весёлый рюкзачок» для детей 5-7 лет под редакцией А.А. Чеменевой, А.Ф. Мельниковой, В.С. 

Волковой - 2-е издание М: ООО «Русское слово», 2017 г.) 

Месяц  Образовательная деятельность в совместной и самостоятельной деятельности детей 

/ методическое обеспечение 

5-6 лет 

Сентяб

рь  
Тема «Природа родного края»  
Беседа «Как человек пишет 

Красную книгу» с. 14-15  

Занятие – игра «Распространение 

семян» с. 14-15  

Октябрь  Тема «Мой край родной»  
Игра – путешествие «Наш любимый 

детский сад» с. 15  

Театрализованная игра «Мой город» 

с.15  

Ноябр

ь  
Тема «Здравствуй, Рюкзачок», 

«О туризме и туристах»  
Интерактивная игра «Личное 

снаряжение туриста» с. 16  

Интегрированное занятие «Кто 

такие туристы» с. 16  

Игра «Что мы знаем о туризме» 

с. 16-17  

Декабрь  Тема «Путешествие по карте»  
Занятие с элементами продуктивной 

деятельности «Знакомство с планом» 

с. 17  

Игра-путешествие «Родные 

закоулочки» с.17  

Январь  Тема «Здравствуй, Рюкзачок»  
Занятие – тренировка с 

элементами соревнования «Мы 

готовимся к походу» с.16  

Беседа с включением игр 

«Правила поведения в походе и 

на привале» с. 16  

Февраль  Тема «Путешествие по карте»  
Игра – путешествие «Зачем нужны 

карты?» с. 17-18  

Беседа «Знакомые дорожные знаки» 

с.17-18  

Март  Тема «Я и моё здоровье», 

«Скорая помощь юному 

путешественнику», «Народная 

мудрость на здоровье нам 

дана» 

Беседа с включением игр и 

творческих заданий «Я – 

человек. Как я устроен?» с. 18 

Игра-викторина «Аптечка в 

рюкзаке» с. 18-19 

Интегрированное занятие с 

элементами продуктивной 

деятельности «Народные 

приметы в помощь туристу» 

с.19 

Апрель  Тема «Я и моё здоровье»  
Занятие с элементами продуктивной 

деятельности «Мои помощники» с.18 

Сюжетное физкультурное занятие 

«От микробов и болезней нам туризм 

всегда полезней» с. 18 

Май  Тема «Игры весёлого рюкзачка», «Занимательная физкультура», «Пора в путь-

дорогу»  
Интеллектуальная игра с элементами физической культуры «В поисках клада» с. 20  

Физкультурное занятие тренировочного характера - полоса препятствий в природных 

условиях «Весёлые соревнования» с.21  

Краеведческая прогулка – поход «Парк культуры – любимое место отдыха» с.22-23  

6-7 лет 

Сентяб

рь  
Тема «Природа родного края», «Мой 

край родной»  
Беседа с включением игр «Азбука 

леса» с.30  

Октябрь  Тема «Давайте познакомимся», 

«Вместе с папой, вместе с мамой»  
Беседа с включением игр «Город 

мастеров» с.31  
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Игра-путешествие «Знакомые 

незнакомцы: растения барометры, 

насекомые-синоптики» с. 31  

Интерактивная игра «Вы такой 

красоты не видали, как родимые наши 

края» с. 31  

Сюжетное занятие в форме КВН 

«Мой спортивный город» с.31-32  

Игра-путешествие «Семейными 

маршрутами» с. 31-32  

Ноябр

ь  
Тема «Здравствуй, Рюкзачок», «О 

туризме и туристах»  
Беседа с включением игр «Поможем 

Незнайке собраться в поход» с.32  

Физкультурное развлечение «Вместе 

весело шагать по просторам» с.32-33  

Сюжетное занятие «Клуб юных 

туристят» с. 32-33  

Декабрь  Тема «Путешествуем по карте»  
Игра-путешествие «Маленькие 

путешественники» с. 33  

Беседа «Что такое топографические 

знаки» с. 33  

Сюжетное занятие с познавательно-

исследовательской деятельностью 

«Компас – первый помощник 

туриста» с.33-34  

Январь  Тема «Я и моё здоровье», «Охраняй 

здоровье в походе»  
Беседа с элементами интерактивной 

игры «Что нужно человеку для жизни 

на Земле?» с.34 Сюжетное занятие 

«Путешествие в страну здоровья» с. 34 

Беседа с включением игр «Мойдодыр в 

походе» с. 34-35 

Беседа с элементами интерактивной 

игры «Вкусно и полезно» с.34-35 

Февраль  Тема «Скорая помощь юному 

путешественнику»  
Беседа с включением творческих игр 

«Врач природы - подорожник» с.35 

Беседы с включением творческих 

заданий «Какие лекарства должны 

быть у туриста» с. 36 

Март  Тема «Народная мудрость - 

туристятам»  
Беседа с элементами интерактивной 

игры «Сказки о природе» с. 36  

Беседа с элементами интерактивного 

видеопутешествия « Путешествие в 

сказку» с. 36  

Апрель  Тема «Готовимся к дальним 

дорогам», «Игры весёлого 

рюкзачка»  
Беседа с элементами интерактивной 

игры «Уроки юных туристов» с. 36  

Праздник с элементами туртехники 

«Слёт юных туристов» с.36-37  

Физкультурное занятие на открытом 

воздухе «Игры из рюкзака» с.37  

Май  Тема «Занимательная физкультура», «Пора в путь-дорогу»  
Игровое физкультурное занятие квест игра на воздухе «Готовимся к походу» с. 38  

Физкультурное занятие «Сильные, смелые, ловкие» с.38-39  

Прогулка-поход «По памятным местам родного города» с.39  

 

2.2. Описание вариативных форм, способов, методов и средств реализации 

Программы с учетом возрастных и индивидуальных особенностей воспитанников, 

специфики их образовательных потребностей и интересов  

 Обязательная часть (п. 23 ФОП ДО) 

 При реализации Программы используются: 

различные образовательные технологии, в том числе дистанционные образовательные 

технологии, электронное обучение, исключая образовательные технологии, которые могут 

нанести вред здоровью детей. Применение электронного обучения, дистанционных 

образовательных технологий, а также работа с электронными средствами обучения 

осуществляется в соответствии с требованиями СП 2.4.3648-20 и СанПиН 1.2.3685-21  

 В соответствии со Стандартом выделяют следующие виды детской деятельности: 

в раннем возрасте 

(1 год - 3 года) 

 

в дошкольном возрасте 

(3 года - 8 лет) 
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1.Ситуативно-деловое общение со 

взрослым и эмоционально-практическое 

со сверстниками под руководством 

взрослого. 

 

1.Общение со взрослым: 

-ситуативно-деловое, 

-внеситуативно-познавательное, 

-внеситуативно-личностное. 

Общение со сверстниками: 

-ситуативно-деловое,  

- внеситуативно- деловое. 

 

2.Двигательная деятельность: 

-основные движения, 

-общеразвивающие упражнения,  

-простые подвижные игры. 

 

2.Двигательная деятельность: 

-основные виды движений,  

-общеразвивающие и спортивные упражнения,  

-подвижные и элементы спортивных игр и другие. 

 

3.Речевая: 

-понимание речи взрослого,  

- слушание и понимание стихов,  

-активная речь. 

 

3.Речевая: 

-слушание речи взрослого и сверстников,  

-активная диалогическая и монологическая речь. 

 

4.Музыкальная деятельность: 

-слушание музыки  

-исполнительство,  

-музыкально-ритмические движения. 

4.Музыкальная деятельность: 

-слушание и понимание музыкальных 

произведений,  

-пение,  

-музыкально-ритмические движения,  

-игра на детских музыкальных инструментах. 

 

5.Предметная деятельность: 

-орудийно-предметные действия - ест 

ложкой, пьет из кружки и другое. 

- 

6.Игровая деятельность: 

-отобразительная, 

-сюжетно-отобразительная, 

-игры с дидактическими игрушками. 

5.Игровая деятельность: 

-сюжетно-ролевая,  

-театрализованная,  

-режиссерская,  

-строительно-конструктивная,  

-дидактическая,  

-подвижная и другие. 

7.Экспериментирование с материалами 

и веществами (песок, вода, тесто и 

другие). 

6.Познавательно-исследовательская деятельность 

и экспериментирование. 

8.Изобразительная деятельность 

(рисование, лепка) и конструирование 

из мелкого и крупного строительного 

материала. 

7.Изобразительная деятельность (рисование, 

лепка, аппликация) и конструирование из разных 

материалов по образцу, условию и замыслу 

ребёнка. 

9.Самообслуживание и элементарные 

трудовые действия: 

-убирает игрушки,  

-подметает веником,  

-поливает цветы из лейки и другое. 

8.Элементарная трудовая деятельность: 

-самообслуживание, 

-хозяйственно-бытовой труд, 

-труд в природе,  

-ручной труд. 

 

 

В соответствии с видами деятельности, представленными выше, в ДОО существуют 

различные формы реализации Программы 
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Режимные моменты Совместная 

деятельность педагога 

с детьми 

Самостоятельная 

деятельность детей 
Совместная 

деятельность  
с семьей 

Формы организации детей 

Индивидуальные 

Подгрупповые 
Групповые 

Индивидуальные  

Подгрупповые 

Групповые 

Индивидуальные 
Подгрупповые 

Индивидуальные 

Подгрупповые 

Групповые 
 

Для достижения задач воспитания в ходе реализации Программы педагоги используют 

следующие методы: 

 

ОРГАНИЗАЦИЯ ОПЫТА 

ПОВЕДЕНИЯ И 

ДЕЯТЕЛЬНОСТИ  

 

ОСОЗНАНИЕ ОПЫТА 

ПОВЕДЕНИЯ И 

ДЕЯТЕЛЬНОСТИ  

 

МОТИВАЦИЯ ОПЫТА 

ПОВЕДЕНИЯ И 

ДЕЯТЕЛЬНОСТИ  

 

-Приучение к положительным 

формам общественного 

поведения  

-Упражнение 

-Воспитывающие ситуации  

-Игровые методы 

 

-Рассказ на моральные темы,  

-Разъяснение норм и правил 

поведения 

-Чтение художественной 

литературы 

-Этические беседы, обсуждение 

поступков и жизненных 

ситуаций 

-Личный пример 

 

-Поощрение 

-Методы развития эмоций  

-Игры 

-Соревнования 

-Проектные методы 

 

Традиционные методы обучения (словесные, наглядные, практические) дополнены 

методами, в основу которых положен характер познавательной деятельности детей, согласно п. 

23.6.1. ФОП ДО: 

Информационно-

рецептивный 

метод 

Репродуктивный 

метод 

Исследовательский 

метод (проектный) 

Проблемное 

изложение 

Эвристический 

метод 

(частично-

поисковый) 

при 

использовании 

предъявляется 

информация, 

организуются 

действия ребёнка 

с объектом 

изучения 

(распознающее 

наблюдение, 

рассматривание 

картин, 

демонстрация 

кино- и 

диафильмов, 

просмотр 

компьютерных 

презентаций, 

рассказы 

педагога или 

предполагает 

создание 

условий для 

воспроизведения 

представлений и 

способов 

деятельности, 

руководство их 

выполнением 

(упражнения на 

основе образца 

педагога, беседа, 

составление 

рассказов с 

опорой на 

предметную или 

предметно-

схематическую 

модель); 

включает составление 

и предъявление 

проблемных ситуаций, 

ситуаций для 

экспериментирования 

и опытов (творческие 

задания, опыты, 

экспериментирование). 

Для решения задач 

воспитания и обучения 

широко применяется 

метод проектов. Он 

способствует 

развитию у детей 

исследовательской 

активности, 

познавательных 

интересов, 

коммуникативных и 

творческих 

представляет 

собой 

постановку 

проблемы и 

раскрытие 

пути её 

решения в 

процессе 

организации 

опытов, 

наблюдений; 

 

проблемная 

задача делится 

на части - 

проблемы, в 

решении 

которых 

принимают 

участие дети 

(применение 

представлений 

в новых 

условиях); 

 



30 
 

детей, чтение) способностей, навыков 

сотрудничества и 

другое. Выполняя 

совместные проекты, 

дети получают 

представления о своих 

возможностях, 

умениях, 

потребностях. 

 

 При реализации Программы    педагоги используют    различные средства п. 23.7 ФОП 

ДО: демонстрационные, раздаточные, визуальные, аудийные, аудиовизуальные, естественные, 

искусственные, реальные, виртуальные. 

 

Средства 

Образовательная область «Социально-коммуникативное развитие» 

1,5-3 года 3-5 лет 5-7 лет 

Коляски для кукол  

Куклы и одежда для кукол  

Набор кукольной посуды  

Набор салон красоты  

Кукольная мебель  

Кукольные кроватки  

Бусы, косички браслеты, 

шляпки   

Телефон  

Контейнер с заместителями  

Игрушки резиновые  

Костюмы и атрибуты для сю-

жетных игр «Семья», 

«Больница», 

«Парикмахерская»  

Куклы (крупные и средние) в 

одежде 

Куклы - «пупс» 

Набор чайной посуды 

крупный 

Кухня детская игровая 

Шкаф для кукольного белья 

Комплект постельных 

принадлежностей для кукол 

Набор овощей и фруктов 

(объёмные муляжи) 

Сумки 

Игровой набор «Доктор» 

Дидактические пособия, пе-

чатные пособия (картины) 

Комплект мягкой мебели 

Предметные картинки «Иг-

рушки», «Фрукты», 

«Овощи», «Транспорт» 

Грузовые, легковые 

автомобили – крупные 

- грузовые, легковые 

автомобили; 

- игрушки (куклы в одежде, 

куклы-младенцы, одежда для 

кукол); 

-наборы игрушечной посуды; 

- набор чайной посуды; 

-наборы парикмахера; 

-наборы игровых 

медицинских 

принадлежностей; 

-игровой модуль «Кухня»; 

-игровой модуль 

«Парикмахерская»; 

-коляски; 

- кроватки; 

- Атрибуты для игр «Семья», 

«Парикмахерская», 

«Больница»,  

- альбомы с предметными 

карточками «Инструменты», 

«Посуда», «Одежда»; 

- дидактические пособия, 

печатные пособия; 

-набор фруктов, овощей 

-оборудование для трудовой 

деятельности (совочки, 

грабельки, палочки, лейки); 

- природный и бросовый 

материал для ручного труда; 

-дидактические игры 

«Правила дорожного 

движения»; 

-набор предметных картинок 

«Транспорт»; 

- дом для кукол; 

- Атрибуты для игры 

«Семья», «Магазин», 

«Парикмахерская», 

«Поликлиника», «Почта», 

«Библиотека», 

- ширма, 

-дом для кукол; 

- коляски, 

- кроватки, 

-набор кукол в костюмах: 

почтальон, механик, врач, 

пилот; 

- набор чайной посуды; 

-набор кухонной посуды; 

-набор медицинских 

принадлежностей; 

-набор принадлежностей для 

игры в «Магазин», 

«Поликлиника», «Почта»; 

- тележка для супермаркета, 

- костюмы для сюжетных игр; 

- набор фигурок домашних и 

диких животных, 

- автомобили разного 

назначения (средних 

размеров), 

-самолет, вертолет (средних 

размеров), 

-автомобили мелкие 

(легковые, грузовые), 

-набор «Военная техника»; 

-набор фруктов и овощей; 

-инструменты «Мастерская»; 

- ширма настольная 

театральная; 

- настольно-печатные игры; 
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игрушки 

Руль 

Машины-каталки 

Игрушки для обыгрывания 

- кассовый аппарат; 

- тележка для магазина 

- различные виды театров; 

- набор мелкого 

строительного материала; 

-контейнер с мелкими 

предметами – заместителями; 

- Российская атрибутика 

(флаг, герб и т.п.); 

-тематические книги; 

-альбомы «Столица России», 

«Малая родина»; 

- альбом «Моя семья», «Наша 

группа», «Кто работает в 

детском саду»; 

-оборудование для трудовой 

деятельности в уголке 

природы; 

-оборудования для 

организации дежурства; 

-природный и бросовый 

материал для ручного труда; 

-макет дороги; 

- наглядно-дидактический 

материал по ПДД и 

безопасности детей; 

- дорожные знаки и светофор; 

- маленькие автомобили; 

- развивающая книга «Азбука 

по ПДД»; 

- мега гараж; 

- тачка для мальчиков; 

- холодильник; 

- микроволновка; 

- тележка для маркета; 

- игровая корзина; 

- набор выпечки; 

- кукла карапуз в ванночке; 

- кассовый аппарат 

Образовательная область «Познавательное развитие» 

1,5-3 года 3-5 лет 5-7 лет 

- центр воды и песка, 

- набор игрушек для игр с 

песком и водой: формочки, 

совочки, грабли, удочка, 

рыбки, камешки, лодочки, 

лягушки, ведерки, сачок,  

- пирамидки, 

- матрешки, 

-кубы вкладыши, деревянные 

пазлы, 

- набор «магнитная рыбалка», 

- дидактические игры, 

- игры с прищепками, 

- мозаика, 

- наборы тематических 

предметных карточек; 

-серия демонстрационных 

сюжетных тематических 

картин; 

- комнатные растения и 

предметы ухода за ними; 

-набор плоскостных 

геометрических фигур и 

цифр; 

-мозаика крупная; 

-дидактические игры, 

- игры на составление целого; 

- развивающие игры 

- комнатные растения и 

предметы ухода за ними; 

- дидактические игры; 

-мозаика (цветная, мелкая) с 

графическими образцами, 

разной степени сложности; 

-пазлы; 

-действующие модели 

транспортных средств; 

-домино с картинками; 

-часы песочные; 

-набор увеличительных 

стекол; 

-вертушки (для опытов с 
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- игровой материал по 

сенсорике, 

- игрушки со шнуровками, 

пуговицами, липучками, 

- бизиборд, 

- игра – забивалка, 

- счёты, 

- напольный конструктор 

пластмассовый, 

- конструктор настольный 

строительный, 

- игрушки для обыгрывания 

построек, 

- наглядный дидактический 

материал «Времена года», 

-тематические предметные 

карточки для различения 

предметов по форме, 

- календарь природы, 

- комнатные растения 

Воскобовича; 

-муляжи фруктов и овощей; 

-календарь природы; 

-набор для действий-игр с 

песком, водой; 

-наборы конструктора; 

- дидактические игры; 

-мозаика крупная, 

- коллекция природных 

материалов; 

-иллюстрационный материал 

«Времена года в картинках»; 

-иллюстрационный материал 

«Дикие животные», 

«Домашние животные», 

«Природные явления»; 

- набор игрушек для 

экспериментирования; 

- набор Дикие животные; 

- набор Домашние животные; 

- куклы народов России; 

- бизиборд; 

- альбомы «Предметы 

народного быта», «Москва», 

«Прогулка по России», 

«Азбука маленького 

Россиянина», «Народные 

промыслы»; 

- художественная литература; 

- альбом со схемами 

экспериментов; 

- игры на развитие 

логического мышления 

воздушным потоком); 

-коллекция семян; 

-набор для 

экспериментирования с 

песком; 

-набор для 

экспериментирования с 

водой; 

-касса цифр и счетного 

материала; 

-конструктор; 

-альбом со схемами 

последовательности 

проведения опытов; 

- изображений - серии 

картинок для установления 

последовательности событий; 

-серии картинок времена года; 

-набор карточек с символами 

погодных явлений; 

-календарь природы; 

- дневники наблюдений за 

экспериментами; 

- тематические альбомы. 

Образовательная область «Речевое развитие» 

1,5-3 года 3-5 лет 5-7 лет 

- сезонная литература; 

- книжки-малышки; 

- иллюстрации к сказкам; 

- картины для 

рассматривания; 

- картинки на 

звукоподражания; 

- дидактические игры; 

- наборы предметных 

картинок; 

- альбомы с сюжетными 

картинками; 

- вкладыши «Фрукты», 

«Овощи», «Транспорт», 

«Домашние животные»; 

- пособия для развития 

речевого дыхания, по 

звуковой культуре; 

- Альбомы с предметными 

тематическими картинками; 

-настольно-печатные игры по 

развитию речи; 

-игры на развитие мелкой 

моторики; 

- конструктор букв «Буква, 

слог, слово»; 

-книги (произведения 

фольклора, сказки русские 

народные и народов мира, 

произведения русской и 

народной классики, 

произведения современных 

авторов –рассказы, сказки, 

стихи); 

-книги, любимые детьми этой 

группы; 

-Набор печатных картинок; 

-набор сюжетных картинок; 

-знаковый модельный 

материал для составления 

описательных рассказов; 

-набор иллюстраций к 

русским народным сказкам; 

-произведения 

художественной литературы 

по содержанию программы 

- дидактические игры 

речевого направления; 

-лото с буквами; 

-дидактические пособия для 

постановки правильного 

дыхания; 

-алфавит, разрезная азбука, 

азбука на кубиках, магнитная 
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- серии из 3-4 картинок для 

установления 

последовательности действий 

и событий (сказочные, 

социобытовые ситуации); 

- серии из 4 картинок; части 

суток 

(деятельность людей 

ближайшего окружения); 

- серии из 4 картинок; 

времена года (природа и 

сезонная деятельность 

людей); 

- сюжетные картинки (с 

различной тематикой, 

близкой ребенку, сказочной, 

социобытовой); 

- лото, домино;  

- ширма настольная 

-сезонная литература; 

-стихи, загадки в картинках; 

-набор сюжетных картинок; 

-набор иллюстраций к 

русским народным сказкам; 

-пособия для упражнений на 

дыхание; 

- лото и домино 

азбука; 

-детские книги (произведения 

фольклора, сказки русские 

народные и народов мира, 

произведения русской и 

зарубежной классики, 

произведения современных 

авторов – рассказы, сказки, 

стихи); 

-книги, любимые детьми этой 

группы; 

-сезонная литература; 

-словесное творчество. 

Образовательная область «Художественно-эстетическое развитие» 

1,5-3 года 3-5 лет 5-7 лет 

- Барабан, колокольчики, 

молоточек музыкальный, 

гармошка, ложки; 

- звучащие предметы-

заместители; 

-звуковые игрушки каталки; 

-мелки цветные, белая бумага, 

цветная бумага, кисти, 

природный материал, 

непроливайки; 

- мольберт; 

- фланелеграф; 

- игрушки для обыгрывания, 

- трафареты, 

- подставки для кистей, 

- салфетки из ткани, 

-доски для лепки, стеки, 

- пластилин, тесто, глина, 

- карандаши, 

- фломастеры, 

- гуашь; 

- штампы; 

- папки с иллюстративным 

материалом, 

- театры разных видов, 

- маски, 

- атрибуты для развития 

движений, 

- дидактические музыкальные 

игры; 

-конструкторы, 

- схемы для построек. 

- Мелки; 

- фломастеры 

- наборы карандашей (по 

основным цветам); 

- трафареты; 

- изделия народных 

промыслов; 

- пластилин; 

- бумага для рисования; 

- гуашь и кисти; 

- печатки, штампы; 

- цветной картон; 

- цветная бумага; 

- баночки-непроливайки; 

- подставки для кистей; 

- салфетки из ткани; 

- доски и стеки; 

- розетки для клея; 

- мольберт; 

- образцы построек из 

крупного строителя; 

- театры разных видов; 

- ширма напольная; 

- атрибуты для дидактических 

игр; 

- музыкальные инструменты: 

бубен, дудочки, свистульки, 

металлофон, барабан; 

- атрибуты для обыгрывания 

сказок; 

- схемы построек; 

- конструктор; 

- Цветные мелки 

- восковые мелки 

- фломастеры 

- наборы карандашей; 

- трафареты; 

- изделия народных 

промыслов; 

- пластилин, тесто, глина; 

- бумага для рисования; 

- акварель и кисти; 

- печатки, штампы; 

-цветной картон, обои, нитки, 

старые открытки, природный 

материал; 

- цветная бумага; 

- баночки-непроливайки; 

- подставки для кистей; 

- салфетки из ткани; 

- доски и стеки; 

- розетки для клея; 

- мольберт; 

- ножницы; 

- образцы построек из 

крупного строителя; 

- театры разных видов; 

- ширма напольная; 

- атрибуты для дидактических 

игр; 

- музыкальные инструменты: 

- книжки – раскраски; 

- альбомы по жанрам 

прикладного искусства; 
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- игрушки для обыгрывания 

построек. 

- альбомы с образцами 

народного искусства 

Нижегородской области; 

- дидактические игры; 

- папки с наглядным 

материалом; 

- образцы поделок; 

- мозаика, схемы 

выкладывания узоров; 

- конструктор Лего; 

- конструктор Мульти-крути; 

- деревянный конструктор; 

- магнитная мозайка; 

- разрезные картинки, пазлы; 

- схемы построек и алгоритмы 

их выполнения; 

-музыкальные инструменты: 

барабан, бубен, дудочки, 

погремушки, маракасы; 

- атрибуты для дидактических 

игр; 

- театры разных видов. 

Образовательная область «Физическое развитие» 

1,5-3 года 3-5 лет 5-7 лет 

- мячи резиновые, мячи 

пластмассовые; 

- мячи массажные разных 

цветов и размеров; 

- флажки; 

- бубен; 

- кегли; 

- кольцеброс; 

- атрибуты к подвижным 

играм; 

- картотека физкультминуток, 

дыхательной гимнастики, 

подвижных игр, утренней 

гимнастики; 

- горка 

- нестандартное 

физкультурное оборудование; 

- дуга для подлезания 

- цветные плетеные косички; 

- цветные платочки; 

- маски; 

- ленточки цветные; 

- погремушки; 

- обручи пластмассовые; 

- сухой бассейн 

-кегли; 

- мячи (разного размера); 

- мячи массажные; 

- кольцеброс; 

- дуги; 

- обручи; 

- ленточки и флажки цветные, 

платочки; 

- гимнастическая лесенка; 

- маски; 

- нестандартное 

физкультурное оборудование; 

- ориентиры; 

- 

вертикальные/горизонтальные 

мишени; 

- кубики; 

- канат, толстая веревка; 

- скакалки; 

- массажные коврики; 

- мешочки для метания; 

- дидактические игры; 

- учебно-наглядные пособия 

«Зимние виды спорта», 

«Летние виды спорта», 

«Распорядок дня»; 

- тематические альбомы 

- мячи; 

- мячи массажные; 

- обручи; 

- веревки, шнуры; 

- флажки разных цветов; 

- ленты цветные короткие; 

- кегли; 

- кольцеброс; 

- профилактическая дорожка; 

- массажные коврики; 

- скакалки; 

- летающие тарелки; 

- нестандартное спортивное 

оборудование; 

- атрибуты для проведения 

подвижных игр; 

- схемы выполнения 

движений; 

- эмблемы, медали; 

- дидактические игры; 

- тематические альбомы 

«Спорт»; «Зимние виды 

спорта», «Летние виды 

спорта»; 

- книжки-самоделки «Мы за 

здоровый образ жизни»; «Моя 

спортивная семья». 
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Для реализации Программы ДОО отобраны следующие способы (технологии, 

приемы): 

 

в раннем возрасте 

(1 год - 3 года) 

 

в дошкольном возрасте 

(3 года - 8 лет) 

 

Здоровьесберегающие технологии 

Игровые технологии 

Технология активизирующего 

обучения речи О.А. Белобрыкиной  

Технологии формирования 

сенсорных представлений 

ИКТ-технологии 

Здоровьесберегающие технологии 

Игровые технологии 

Технологии эффективной социализации 

Технология «Ситуация» 

Развивающий диалог 

Технология интегрированного обучения 

Технология проектной деятельности 

Технология исследовательской деятельности 

ИКТ-технологии 

 

Часть Программы, формируемая участниками образовательных отношений  

(Парциальная программа рекреационного туризма для детей старшего дошкольного возраста 

«Весёлый рюкзачок» для детей 5-7 лет под редакцией А.А. Чеменевой, А.Ф. Мельниковой, В.С. 

Волковой - 2-е издание М: ООО «Русское слово», 2017 г.) 

 

Формы  Способы  Методы  Средства  

Организован

ная 

образователь

ная 

деятельност

ь  

Фронтальны

й  

Интегрированные 

занятия  

эстафеты  

тренировочные занятия  

Участок детского сада  

Оборудование для эстафет и 

тренировки  

Рюкзаки  

Туристические коврики  

Костровое оборудование  

Медицинская аптечка  

Верёвка  

Канат 

Компас 

Бинокль 

Образовател

ьная 

деятельност

ь, 

осуществляе

мая в 

режимных 

моментах  

Самостоятел

ьная 

деятельност

ь детей  

Индивидуал

ьный  

Подгруппов

ой  

Фронтальны

й  

Беседы  

Рассказывание походных 

историй  

Рассматривание 

альбомов и иллюстраций  

Просмотр обучающих 

презентаций  

Создание макетов и карт  

Экскурсии и походы  

Виртуальные экскурсии  

Интерактивные и 

дидактические игры  

Чтение художественной 

литературы  

Наблюдения и 

исследовательская 

деятельность  

Глобус Земли  

Физические карты РФ, мира  

План-карты  

Схема «Мой детский сад»  

Альбомы «Лекарственные растения», 

«Правила поведения на природе», 

«Типы костров», «Погода по 

приметам», «Животные синоптики», 

«Узнай по следам», «Лесные 

правила», «Загадки о туризме», «Мы 

познаём мир», «Что нас окружает»  

Дидактические игры «Чьи детки»  

«Чьи ноги», «Чьи следы», «Узнай 

правило», лото «Животные»  

Атласы  

«Атлас мира для школьников»  

«Атлас для самых маленьких»  

«Атлас животных»  

Коллекции плодов, семян, шишек  

Интерактивная доска  
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Слайдовые презентации о флоре и 

фауне, временах года, человеке и его 

открытиях в разных областях знаний 

Туристическое снаряжение 

рюкзаки 

туристические коврики 

костровое оборудование 

медицинская аптечка 

верёвка, верёвки мелкие 

канат 

компас 

бинокль 

Топографические игры, 

дидактический материал: домино, 

топографическое лото, разрезные 

картинки по теме 

Мячи 

Скакалки 

Бадминтон 

Художественная литература 

 

 

2.3. Особенности образовательной деятельности разных видов и культурных практик  

Обязательная часть (п. 24 ФОП ДО) 

Согласно п 24.1 ФОП ДО образовательная деятельность в ДОО включает: 
 образовательную деятельность, осуществляемую в процессе организации различных видов 

детской деятельности; 

 образовательную деятельность, осуществляемую в ходе режимных процессов; 

 самостоятельную деятельность детей; 

 взаимодействие с семьями детей по реализации образовательной программы ДО. 

Согласно п. 24.2 ФОП ДО образовательная деятельность организуется как совместная 

деятельность педагога и детей, самостоятельная деятельность детей. В зависимости от 

решаемых образовательных задач, желаний детей, их образовательных потребностей, педагог 

выбирает один или несколько вариантов совместной деятельности: 

1) совместная деятельность педагога с ребёнком, где, взаимодействуя с ребёнком, он 

выполняет функции педагога: обучает ребёнка чему-то новому; 

2) совместная деятельность ребёнка с педагогом, при которой ребёнок и педагог - 

равноправные партнеры; 

3) совместная деятельность группы детей под руководством педагога, который на 

правах участника деятельности на всех этапах её выполнения (от планирования до завершения) 

направляет совместную деятельность группы детей; 

4) совместная деятельность детей со сверстниками без участия педагога, но по его 

заданию. Педагог в этой ситуации не является участником деятельности, но выступает в роли 

её организатора, ставящего задачу группе детей, тем самым, актуализируя лидерские ресурсы 

самих детей; 

5) самостоятельная, спонтанно возникающая, совместная деятельность детей без 

всякого участия педагога. Это могут быть самостоятельные игры детей (сюжетно-ролевые, 

режиссерские, театрализованные, игры с правилами, музыкальные и другое), самостоятельная 

изобразительная деятельность по выбору детей, самостоятельная познавательно-

исследовательская деятельность (опыты, эксперименты и другое). 

 Все перечисленные варианты совместной деятельности педагога с детьми могут быть 

реализованы в группе одномоментно.  
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Согласно п.24 ФОП ДО образовательная деятельность включает:  

 
Утренний отрезок времени Занятие Прогулка Вторая половина дня 

-Игровые ситуации 

-Индивидуальные игры 

-Игры небольшими подгруппами 

-Беседы с детьми по их интересам 

-Развивающее общение педагога с 

детьми 

-Практические, проблемные 

ситуации  

-Упражнения 

-Наблюдения за объектами и 

явлениями природы, трудом 

взрослых 

- Трудовые поручения и 

дежурства 

-Индивидуальная работа с детьми 

в соответствии с задачами разных 

образовательных областей 

-Продуктивная деятельность 

детей по интересам детей 

-Оздоровительные и 

закаливающие процедуры 

- Здоровьесберегающие 

мероприятия 

-Двигательная деятельность 

-Проблемно-

обучающие ситуации 

-Образовательные 

ситуации  

-Тематические события 

-Проектная 

деятельность 

-Творческие и 

исследовательские 

проекты и т. д. 

 

-Наблюдение за 

объектами и явлениями 

природы 

-Сюжетно-ролевые и 

конструктивные игры 

-Элементарная 

трудовая деятельность 

детей на участке ДОО 

-Свободное общение 

педагога с детьми 

-Индивидуальная 

работа 

-Проведение 

спортивных 

праздников 

-Подвижные игры и 

спортивные 

упражнения 

-Экспериментирование 

с объектами неживой 

природы 

-Элементарная трудовая деятельность детей, 

-Проведение зрелищных мероприятий, развлечений, 

праздников, 

-Игровые ситуации, индивидуальные игры и игры 

небольшими подгруппами 

-Опыты и эксперименты 

-Практико-ориентированные проекты, 

коллекционирование  

-Чтение художественной литературы 

-Прослушивание аудиозаписей лучших образцов 

чтения 

-Рассматривание иллюстраций, просмотр 

мультфильмов  

-Слушание и исполнение музыкальных 

произведений, музыкально-ритмические движения, 

музыкальные игры и импровизации 

-Организация и (или) посещение выставок детского 

творчества, изобразительного искусства, мастерских 

-Индивидуальная работа по всем видам 

деятельности и образовательным областям 

-Работа с родителями (законными представителями) 
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 Время проведения занятий, их продолжительность, длительность перерывов, суммарная 

образовательная нагрузка для детей дошкольного возраста определяются СанПиН 1.2.3685-21. 

 Содержание и педагогически обоснованную методику проведения занятий 

педагог выбирает самостоятельно.  

Согласно п. 24.18 ФОП ДО в ДОО во вторую половину дня организованы следующие 

культурные практики: 

Игровые культурные практики (подвижные игры, музыкально - ритмические игры, 

театрализованные игры, инсценировки)  

Организационные культурные практики (участие детей в расстановке и уборке 

инвентаря, оборудования для занятий, в постройке конструкций для подвижных игр и 

упражнений, украшении помещений детского сада)  

Коммуникативные культурные практики (ситуации общения, свободные диалоги 

воспитателя с детьми в играх, продуктивной деятельности, ситуативный монолог воспитателя 

во время приема пищи, заучивание стихотворений, литературные гостиные)  

Исследовательские культурные практики (игры с песком, водой, ветром, природными 

материалами, смешивание красок, экспериментирование) 

Художественные культурные практики (создание детьми поделок и элементов игровых 

костюмов из природного и бросового материала, знакомство детей с художественной 

литературой, рассматривание книжных иллюстраций, детские досуги и развлечения).   

 Организация культурных практик предполагает подгрупповой способ объединения 

детей. 

 

Часть Программы, формируемая участниками образовательных отношений  

Особенности образовательной деятельности разных видов и культурных практик в 

части Программы, формируемой участниками образовательных отношений, полностью 

совпадают с обязательной частью Программы. 

 
2.4 . Способы и направления поддержки детской инициативы  

Обязательная часть (п. 25 ФОП ДО) 
 Для поддержки детской инициативы педагоги поощряют свободную самостоятельную 

деятельность детей, основанную на детских интересах и предпочтениях.  

Согласно п. 25.4. ФОП ДО для поддержки детской инициативы педагоги: 

1) уделяют внимание развитию детского интереса к окружающему миру, поощряют 

желание ребёнка получать новые знания и умения, осуществлять деятельностные пробы в 

соответствии со своими интересами, задавать познавательные вопросы; 

2) организовывают ситуации, способствующие активизации личного опыта ребёнка в 

деятельности, побуждающие детей к применению знаний, умений при выборе способов 

деятельности; 

3) расширяют и усложняют в соответствии с возможностями и особенностями развития 

детей область задач, которые ребёнок способен и желает решить самостоятельно, уделяют 

внимание таким задачам, которые способствуют активизации у ребёнка творчества, 

сообразительности, поиска новых подходов; 

4) поощряют проявление детской инициативы в течение всего дня пребывания ребёнка 

в ДОО, используя приемы поддержки, одобрения, похвалы; 

5) создают условия для развития произвольности в деятельности, используют игры и 

упражнения, направленные на тренировку волевых усилий, поддержку готовности и желания 

ребёнка преодолевать трудности, доводить деятельность до результата; 

6) поощряют и поддерживают желание детей получить результат деятельности, 

обращают внимание на важность стремления к качественному результату, подсказывают 

ребёнку, проявляющему небрежность и равнодушие к результату, как можно довести дело до 

конца, какие приемы можно использовать, чтобы проверить качество своего результата; 
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7) внимательно наблюдают за процессом самостоятельной деятельности детей, в случае 

необходимости оказывают детям помощь, но стремятся к её дозированию. Если ребёнок 

испытывает сложности при решении уже знакомой ему задачи, когда изменилась обстановка 

или иные условия деятельности, то педагоги используют приемы наводящих вопросов, 

активизируют собственную активность и смекалку ребёнка, намекают, советуют вспомнить, 

как он действовал в аналогичном случае; 

8) поддерживают у детей чувство гордости и радости от успешных самостоятельных 

действий, подчеркивают рост возможностей и достижений каждого ребёнка, побуждают к 

проявлению инициативы и творчества через использование приемов похвалы, одобрения, 

восхищения. 

 Особенности поддержки детской инициативы и самостоятельности с учетом возрастных 

особенностей детей (в соотв.  с п.25 ФОП ДО): 

 

3-4 года 4-5 лет 5-7 лет 

Поощрение 

познавательной 

активности детей: 

-внимание к детским 

вопросам,  

-ситуации, 

побуждающие 

самостоятельно искать 

решение, возникающих 

проблем. 

При проектировании 

режима дня уделять 

внимание организации 

вариативных 

активностей детей, для 

участия в 

разнообразных делах: в 

играх, в 

экспериментах, в 

рисовании, в общении, 

в творчестве. 

Освоение детьми системы 

разнообразных обследовательских 

действий, приемов простейшего 

анализа, сравнения, умения наблюдать:  

 - намеренное насыщение проблемными 

практическими и познавательными 

ситуациями, в которых детям 

необходимо самостоятельно применить 

освоенные приемы. 

Создание ситуаций, побуждающих 

детей проявлять инициативу, 

активность, желание совместно искать 

верное решение проблемы.  

Создание ситуаций, в которых дети 

приобретают опыт дружеского 

общения, совместной деятельности, 

умений командной работы. 

У ребёнка всегда есть возможность 

выбора свободной деятельности, 

поэтому атрибуты и оборудование для 

детских видов деятельности достаточно 

разнообразны и постоянно меняются 

(смена примерно раз в два месяца). 

Создание педагогических 

условий, которые развивают 

детскую самостоятельность, 

инициативу и творчество: 

- определение для детей все 

более сложных задач, 

активизируя их усилия, 

развивая произвольные 

умения и волю,  

- постоянная поддержка 

желания преодолевать 

трудности; 

- поощрение ребёнка за 

стремление к таким 

действиям; 

- нацеливание на поиск новых, 

творческих решений 

возникших затруднений. 

 

 

 Согласно п. 25.8 ФОП ДО для поддержки детской инициативы педагоги используют ряд 

способов и приемов: 

1) Не сразу помогают ребёнку, если он испытывает затруднения решения задачи, 

а побуждают его к самостоятельному решению, подбадривают и поощряют попытки найти 

решение. В случае необходимости оказания помощи ребёнку, педагоги сначала стремятся к её 

минимизации: лучше дать совет, задать наводящие вопросы, активизировать имеющийся у 

ребёнка прошлый опыт. 

2) У ребёнка всегда есть возможность самостоятельного решения поставленных задач. 

При этом педагоги помогают детям искать разные варианты решения одной задачи, поощряют 

активность детей в поиске, принимают любые предположения детей, связанные с решением 

задачи, поддерживают инициативу и творческие решения, а также обязательно акцентируют 

внимание детей на качестве результата, их достижениях, одобряют и хвалят за результат, 

вызывают у них чувство радости и гордости от успешных самостоятельных, инициативных 

действий. 
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3) Особое внимание педагоги уделяют общению с ребёнком в период проявления 

кризиса семи лет: характерные для ребёнка изменения в поведении и деятельности становятся 

поводом для смены стиля общения с ребёнком. Педагоги уважают его интересы, стремления, 

инициативы в познании, активно поддерживают стремление к самостоятельности. 

4) Педагоги акцентируют внимание на освоении ребёнком универсальных умений 

организации своей деятельности и формировании у него основ целеполагания: поставить цель 

(или принять её от педагога), обдумать способы её достижения, осуществить свой замысел, 

оценить полученный результат с позиции цели. Задача развития данных умений ставится 

педагогами в разных видах деятельности. При этом педагоги используют средства, 

помогающие детям планомерно и самостоятельно осуществлять свой замысел: опорные схемы, 

наглядные модели, пооперационные карты. 

5) Для развития самостоятельности у детей, педагоги создают творческие ситуаций в 

игровой, музыкальной, изобразительной деятельности и театрализации, в ручном труде, в 

которых активизируют желание детей самостоятельно определить замысел, способы и формы 

его воплощения. 

6) Педагоги уделяют особое внимание обогащению РППС, обеспечивающей поддержку 

инициативности ребёнка. В пространстве группы постоянно появляются предметы, 

побуждающие детей к проявлению интеллектуальной активности (новые игры и материалы, 

детали незнакомых устройств, сломанные игрушки, нуждающиеся в починке, зашифрованные 

записи, посылки, письма-схемы, новые таинственные книги и прочее).  

 
Возрастная 

группа 

Способы и направления поддержки детской инициативы 

1,5-3 года 

 

- Экспериментирование с предметамии дидактическим материалом 

- Общение с ребёнком 

- Подражание игровым действиям взрослого 

- Обследование свойств и качества предметов 

- Поощрение двигательной деятельности 

- Использование предметов-заместителей 

3-5 лет - Обследование свойств и качества предметов 

- Участие в играх и двигательных упражнениях 

- Речевое общение 

- Имитационные игры 

- Подражание образам животных 

- Танцевальные импровизации 

- Обсуждение детских вопросов и проблем, поиск ответов и решений 

- Ситуации дружеского общения, понимания окружающих, 

взаимопомощи: «Помоги другу», «Поделись с другими», «Мы – 

помощники» 

- Развитие целенаправленности действий: схемы, модели, фотографии или 

картинки последовательности действий (создание постройки, выполнения 

аппликации или поделки, бытового труда) 

- Проблемные игровые и практические ситуации в режимных процессах и 

свободной деятельности 

5-7 лет 

 

- Поощрять желание создавать что-либо по собственному замыслу 

- Обращать внимание детей на полезность будущего продукта для других 

или ту радость, которую он доставит кому-то (маме, бабушке, папе, другу) 

- Привлечение детей к планированию жизни группы на день 

- Беседы в кругу - обсуждение детских вопросов и проблем, поиск ответов 

и решений 

- Проблемные игровые и практические ситуации в режимных процессах и 

свободной деятельности 

- Наличие в группе предметов, побуждающих к интеллектуальной 
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активности: книги, энциклопедии, карты, коллекции, мини-музеи 

- Творческие ситуации в игровой, театральной, художественно - 

изобразительной деятельности, ручном труде, словесное творчество 

(спектакль по знакомым сказкам, игры малышам в подарок) 

- Участие детей в украшении группы, помещений детского сада, участка 

группы к праздникам 

- Умение детей спокойно реагировать на неуспех ребенка и предлагать 

несколько вариантов исправления работы: повторное исполнение спустя 

некоторое время, доделывание, совершенствование деталей и т.п. 

- Наличие условий для обозначения своего эмоционального состояния 

«Мое настроение» 

- Наличие книжек-самоделок, игрушек-самоделок 

- Схемы, модели, дневники наблюдений, фотографии или картинки 

последовательности действий (создания постройки, выполнения 

аппликации или поделки, бытового труда) 

- Индивидуальные выставки 

- Карточки с заданиями 

- Коллекционирование «Волшебная коробочка» с таинственными 

схемами, зашифрованными записями, деталями устройств, сломанными 

предметами, ребусами, увлекательными загадками и заданиями 

- Создавать условия и выделять время для самостоятельной творческой 

или познавательной деятельности детей по интересам. 

 

Часть Программы, формируемая участниками образовательных отношений  

Способы и направления поддержки детской инициативы в части, формируемой 

участниками образовательных отношений, полностью совпадают с обязательной частью 

Программы. 

 

2.5. Особенности взаимодействия педагогического коллектива с семьями обучающихся  

 

Обязательная часть (п. 26 ФОП ДО) 

Согласно п. 26.1 ФОП ДО, главными целями взаимодействия педагогического 

коллектива ДОО с семьями обучающихся дошкольного возраста являются: 

1. Обеспечение психолого-педагогической поддержки семьи и повышение компетентности 

родителей (законных представителей) в вопросах образования, охраны и укрепления 

здоровья детей младенческого, раннего и дошкольного возрастов; 

2. Обеспечение единства подходов к воспитанию и обучению детей в условиях ДОО и 

семьи; повышение воспитательного потенциала семьи. 

Согласно п. 26.3 ФОП ДО, достижение этих целей осуществляется через решение 

основных задач: 

1) информирование родителей (законных представителей) и общественности 

относительно целей ДО, общих для всего образовательного пространства Российской 

Федерации, о мерах господдержки семьям, имеющим детей дошкольного возраста, а также об 

образовательной программе, реализуемой в ДОО; 

2) просвещение родителей (законных представителей), повышение их правовой, 

психолого-педагогической компетентности в вопросах охраны и укрепления здоровья, 

развития и образования детей; 

3) способствование развитию ответственного и осознанного родительства как базовой 

основы благополучия семьи; 

4) построение взаимодействия в форме сотрудничества и установления партнёрских 

отношений с родителями (законными представителями) детей младенческого, раннего и 

дошкольного возраста для решения образовательных задач; 

5) вовлечение родителей (законных представителей) в образовательный процесс. 
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Согласно п. 26.4 ФОП ДО, построение взаимодействия с родителями (законными 

представителями) придерживается следующих принципов: 

1) приоритет семьи в воспитании, обучении и развитии ребёнка: в соответствии с 

Законом об образовании у родителей (законных представителей) обучающихся не только есть 

преимущественное право на обучение и воспитание детей, но именно они обязаны заложить 

основы физического, нравственного и интеллектуального развития личности ребёнка; 

2) открытость: для родителей (законных представителей) доступна актуальная 

информация об особенностях пребывания ребёнка в группе; каждому из родителей (законных 

представителей) предоставлен свободный доступ в ДОО; между педагогами и родителями 

(законными представителями) обеспечен обмен информацией об особенностях развития 

ребёнка в ДОО и семье; 

3) взаимное доверие, уважение и доброжелательность во взаимоотношениях педагогов 

и родителей (законных представителей): при взаимодействии педагоги придерживаются этики 

и культурных правил общения, проявляют позитивный настрой на общение и сотрудничество с 

родителями (законными представителями); этично и разумно используют полученную 

информацию как со стороны педагогов, так и со стороны родителей (законных представителей) 

в интересах детей; 

4) индивидуально-дифференцированный подход к каждой семье: при взаимодействии 

учитываются особенности семейного воспитания, потребности родителей (законных 

представителей) в отношении образования ребёнка, отношение к педагогу и ДОО, проводимым 

мероприятиям; обеспечена возможность включения родителей (законных представителей) в 

совместное решение образовательных задач; 

5) возрастосообразность: при планировании и осуществлении взаимодействия 

учитываются особенности и характер отношений ребёнка с родителями (законными 

представителями), прежде всего, с матерью (преимущественно для детей младенческого и 

раннего возраста), обусловленные возрастными особенностями развития детей. 

 Согласно п. 26.5 ФОП ДО, деятельность педагогического коллектива ДОО по 

построению взаимодействия с родителями (законными представителями) обучающихся 

осуществляется по нескольким направлениям: 

 

Диагностико -

аналитическое 

Просветительское Консультационное 

- получение и анализ данных 

о семье, её запросах в 

отношении охраны здоровья и 

развития ребёнка;  

об уровне психолого-

педагогической 

компетентности родителей 

(законных представителей); - 

планирование работы с 

семьей с учётом результатов 

проведенного анализа;  

-согласование 

воспитательных задач 

Просвещение родителей 

(законных представителей) по 

вопросам: 

-особенностей 

психофизиологического и 

психического развития детей 

младенческого, раннего и 

дошкольного возрастов;  

- выбора эффективных методов 

обучения и воспитания детей 

определенного возраста;  

- ознакомление с актуальной 

информацией о 

государственной политике в 

области ДО, включая 

информирование о мерах 

господдержки семьям с детьми 

дошкольного возраста;  

- информирование об 

особенностях реализуемой в 

ДОО образовательной 

Консультирование родителей 

(законных представителей) по 

вопросам: 

- их взаимодействия с ребёнком,  

- преодоления возникающих 

проблем воспитания и обучения 

детей, в том числе с ООП в 

условиях семьи;  

- особенностей поведения и 

взаимодействия ребёнка со 

сверстниками и педагогом;  

- возникающих проблемных 

ситуациях;  

- способам воспитания и 

построения продуктивного 

взаимодействия с детьми 

младенческого, раннего и 

дошкольного возрастов;  

- способам организации и 

участия в детских деятельностях, 

образовательном процессе и т.д. 
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программы;  

- условиях пребывания ребёнка 

в группе ДОО;  

- содержании и методах 

образовательной работы с 

детьми; 

 

Решение основных задач взаимодействия с родителями по направлениям деятельности 

реализуются в разных формах (групповых и (или) индивидуальных) посредством различных 

методов, приемов и способов взаимодействия с родителями (законными представителями): 

 

Организация праздников с участием родителей (законных представителей) 

 

Возрастная 

категория  

Наименование мероприятий  Примерные сроки 

проведения  

1,5-3 года  - Осенний праздник  

- Новогодний праздник  

- Весенний праздник  

- Праздник, посвящённый Международному дню 

защиты детей  

Октябрь  

Декабрь  

Март  

Июнь  

3-7 лет  - Праздник, посвящѐнный началу нового учебного 

года  

- Осенний праздник  

- Новогодний праздник  

- Праздник, посвящѐнный Дню защитника Отечества  

- Масленица  

- Праздник, посвящѐнный Международному 

женскому дню  

- Праздник, посвящѐнный Дню Победы  

- Праздник, посвящѐнный Международному дню 

защиты детей  

Сентябрь  

Октябрь  

Декабрь  

Февраль  

Февраль  

Март  

 

Май  

Июнь  

Июнь  

Июль  

ЗАДАЧИ 

 

НАПРАВЛЕНИЯ 

Диагностико-

аналитическое 

направление 

Просветительское и консультационное 

направление 

Информирование 

родителей 

опросы, 

социологические 

срезы, 

индивидуальные 

блокноты, «почтовый 

ящик», педагогические 

беседы с родителями 

(законными 

представителями); дни 

(недели) открытых 

дверей, открытые 

просмотры занятий и 

других видов 

деятельности детей. 

групповые родительские собрания, круглые 

столы, семинары-практикумы, тренинги и 

ролевые игры, консультации, 

педагогические гостиные,; 

информационные стенды, ширмы, папки- 

передвижки для родителей (законных 

представителей); сайты ДОО и социальные 

группы в сети Интернет; фотографии, 

выставки детских работ, совместных работ 

родителей (законных представителей) и 

детей.  

Включают также и досуговую форму - 

совместные праздники и вечера, семейные 

спортивные и тематические мероприятия, 

тематические досуги, знакомство с 

семейными традициями. 

Просвещение 

родителей 

Ответственное и 

осознанное 

родительство 

Сотрудничество и 

установления 

партнёрских 

отношений 

Вовлечение родителей 

в образовательный 

процесс 
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- Праздник, посвящѐнный Дню России  

- Спортивный праздник  

 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений  

Особенности взаимодействия педагогического коллектива с семьями воспитанников в 

части Программы, формируемой участниками образовательных отношений, полностью 

совпадают с обязательной частью Программы. 

 

2.6. Описание образовательной деятельности по профессиональной коррекции 

(направления и задачи коррекционно-развивающей работы (далее – КРР)) 

Обязательная часть (п. 27, 28 ФОП ДО) 

В ДОУ функционирует ППк в состав, которого входит: старший воспитатель, три 

воспитателя. Председателем ППк является старший воспитатель. 

В ДОУ нет групп компенсирующей и комбинированной направленности, но в целях 

обеспечения своевременной помощи детям, нуждающимся в коррекции речевых или иных 

нарушений в развитии по запросам родителей (законных представителей) ребенка, они 

направляются на обследование в ПМПК для прохождения психолого-медико-педагогической 

диагностики (обследования) с целью определения образовательного маршрута. 

Согласно заключению комплексного ПМПК обследования, если родителям 

воспитанников рекомендовано посещение детьми образовательных организаций, реализующих 

адаптированные образовательные программы дошкольного образования в сопровождении 

узкими специалистами (учитель-логопед, педагогог-психолог, учитель-дефектолог) 

соответствующего профиля, администрация ДОО оказывает зависящую от него помощь для 

посещения ребенком образовательной организации с имеющимися специалистами. 

В случае, если родители воспитанников (законные представители) отказываются 

посещать вышеуказанные образовательные организации (при условии наличия заключения о 

создании специальных образовательных условий), для данного ребенка разрабатывается 

адаптированная образовательная программа дошкольного образования на базе ДОО. 

На момент утверждения Программы в МБДОУ д/с № 2 «Сказка», дети ОВЗ и инвалиды 

отсутствуют. 

КРР и (или) инклюзивное образование в ДОО направлено на обеспечение коррекции 

нарушений развития у следующих категорий детей:  

1) нормотипичные дети с нормативным кризисом развития; 

2) обучающиеся с ООП: 

-с ОВЗ и (или) инвалидностью, получившие статус в порядке, установленном 

законодательством Российской Федерации; 

-обучающиеся по индивидуальному учебному плану (учебному расписанию) на 

основании медицинского заключения (дети, находящиеся под диспансерным наблюдением, в 

том числе часто болеющие дети);  

-часто болеющие дети характеризуются повышенной заболеваемостью острыми 

респираторными инфекциями, которые не связаны с врожденными и наследственными 

состояниями, приводящими к большому количеству пропусков ребёнком в посещении ДОО; 

-обучающиеся, испытывающие трудности в освоении образовательных программ, 

развитии, социальной адаптации; 

-одаренные обучающиеся; 

3) дети и (или) семьи, находящиеся в трудной жизненной ситуации, признанные 

таковыми в нормативно установленном порядке; 

4) дети и (или) семьи, находящиеся в социально опасном положении (безнадзорные, 

беспризорные, склонные к бродяжничеству), признанные таковыми в нормативно 

установленном порядке; 

5) обучающиеся «группы риска»: проявляющие комплекс выраженных факторов риска 

негативных проявлений (импульсивность, агрессивность, неустойчивая или крайне низкая 

(завышенная) самооценка, завышенный уровень притязаний). 
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КРР объединяет комплекс мер по психолого-педагогическому сопровождению 

обучающихся, включающий психолого-педагогическое обследование, проведение 

индивидуальных и групповых коррекционно-развивающих занятий, а также мониторинг 

динамики их развития.  

КРР в ДОО осуществляют педагоги. 

Задачи КРР на уровне ДОО полностью соответствуют п.27.4 ФОП ДО. 

КРР организуется:  

- по обоснованному запросу педагогов и родителей (законных представителей);  

- на основании результатов психологической диагностики;  

- на основании рекомендаций ППк. 

КРР ДОО осуществляется в ходе всего образовательного процесса, во всех видах и 

формах деятельности, как в совместной деятельности детей в условиях дошкольной группы, так 

и в форме коррекционно-развивающих групповых (индивидуальных) занятий. Строится 

дифференцированно, в зависимости от имеющихся у обучающихся дисфункций и особенностей 

развития, и предусматривает индивидуализацию психолого-педагогического сопровождения. 

КРР реализуется в форме групповых и (или) индивидуальных коррекционно-развивающих 

занятий. Содержание КРР для каждого обучающегося определяется с учётом его ООП на 

основе рекомендаций ППк ДОО. 

Содержание КРР (в соответствии с п.28 ФОП ДО): 

 

Диагностическая работа Коррекционно-

развивающая работа 

Консультативная работа 

1.Своевременное выявление 

детей, нуждающихся в 

психолого-педагогическом 

сопровождении; 

2.Комплексный сбор сведений 

об обучающемся; 

3.Изучение уровня общего 

развития обучающихся, 

возможностей вербальной и 

невербальной коммуникации со 

сверстниками и взрослыми; 

4.Изучение уровня адаптации и 

адаптивных возможностей 

ребенка; 

5.Мониторинг развития детей и 

предупреждение возникновения 

психолого- педагогических 

проблем в их развитии; 

6.Всестороннее психолого-

педагогическое изучение 

личности ребёнка; 

7.Системный контроль 

специалистов за уровнем и 

динамикой развития ребёнка, за 

созданием необходимых 

условий, соответствующих его 

особым образовательным 

потребностям. 

1.Выбор оптимальных 

коррекционно-развивающих 

программ (методик) 

психолого-педагогического 

сопровождения в 

соответствии с его ООП; 

2.Организация, разработка и 

проведение специалистами 

индивидуальных и 

групповых коррекционно-

развивающих занятий; 

3.Создание насыщенной 

РППС для разных видов 

деятельности;  

4.Формирование 

инклюзивной 

образовательной среды. 

1.Разработка рекомендаций 

по основным направлениям 

работы с детьми с 

трудностями в обучении и 

социализации; 

2.Консультирование 

специалистами педагогов по 

выбору индивидуально 

ориентированных методов и 

приемов работы с 

обучающимся; 

3.Консультативная помощь 

семье в вопросах выбора 

оптимальной стратегии 

воспитания и приемов КРР с 

ребёнком. 

Информационно-

просветительская работа 

1.Различные формы 

просветительской 

деятельности; 

2.Проведение тематических 

выступлений, онлайн-

консультаций для педагогов 

и родителей (законных 

представителей). 
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В ДОО определяются следующие задачи КРР: 

 

Нормо-типичные 

дети с 

нормативным 

кризисом развития 

Обучающиеся с ООП: 

Дети с большим 

количеством 

пропусков в 

посещении ДОО 

Дети, 

испытывающие 

трудности в освоении 

образовательных 

программ, развитии, 

социальной 

адаптации 

Одаренные дети Дети и (или) 

семьи в трудной 

жизненной 

ситуации 

Дети и (или) 

семьи в 

социально 

опасном 

положении 

Дети «группы 

риска»  

Диагностика: 

Определение уровня 

актуального и зоны 

ближайшего 

развития 

обучающегося, 

выявление его 

резервных 

возможностей 

КРР: 

Коррекция и 

развитие высших 

психических 

функций. 

 

 

 

 

 

Диагностика: 

Изучение 

индивидуальных 

образовательных и 

социально-

коммуникативных 

потребностей 

КРР: 

Развитие 

коммуникативных 

способностей, 

социального и 

эмоционального 

интеллекта, 

формирование 

коммуникативной 

компетентности. 

Диагностика: 

-Ранняя диагностика 

отклонений в развитии 

и анализ причин 

трудностей 

социальной 

адаптации; 

-Выявление детей-

мигрантов, 

дифференциальная 

диагностика и оценка 

этнокультурной 

природы имеющихся 

трудностей 

КРР: 

Коррекция и развитие 

психомоторной 

сферы, координации и 

регуляции движений. 

Диагностика 

-Изучение направленности 

детской одаренности, 

-Изучение, констатацию в 

развитии ребёнка его 

интересов и склонностей, 

одаренности. 

КРР: 

Создание условий для 

развития, обучения и 

воспитания детей с ярко 

выраженной 

познавательной 

направленностью, 

высоким уровнем 

умственного развития или 

иной направленностью 

одаренности. 

Диагностика: 

-Изучение социальной ситуации 

развития и условий семейного 

воспитания ребёнка; 

-Выявление и изучение 

неблагоприятных факторов 

социальной среды и рисков 

образовательной среды 

КРР: 

-Оказание поддержки ребёнку в 

случаях неблагоприятных 

условий жизни, 

психотравмирующих 

обстоятельствах; 

-Преодоление педагогической 

запущенности,  

-Стремление устранить 

неадекватные методы воспитания 

в семье во взаимодействии 

родителей (законных 

представителей) с детьми; 

-Помощь в устранении 

психотравмирующих ситуаций в 

жизни ребёнка. 

Диагностика: 

Изучение 

развития 

эмоционально-

волевой сферы 

и личностных 

особенностей 

обучающихся 

КРР: 

Развитие 

эмоционально-

волевой и 

личностной 

сферы ребенка 

и 

психологическ

ую коррекцию 

его поведения. 
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Направленность КРР в зависимости от особенностей образовательных потребностей 

обучающихся: 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

В соответствии с п. 28.5 ФОП ДО, реализация КРР с обучающимися с ОВЗ и 

детьми-инвалидами согласно нозологическим группам осуществляется в соответствии с 

Федеральной адаптированной образовательной программой дошкольного образования и 

предусматривает предупреждение вторичных биологических и социальных отклонений в 

развитии, затрудняющих образование и социализацию обучающихся, коррекцию 

нарушений психического и физического развития средствами коррекционной педагогики, 

специальной психологии и медицины; формирование у обучающихся механизмов 

компенсации дефицитарных функций, не поддающихся коррекции, в том числе с 

использованием ассистивных технологий 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений  

Направления и задачи коррекционно-развивающей работы (далее – КРР) в части 

Программы, формируемой участниками образовательных отношений, полностью 

совпадают с обязательной частью Программы. 

 

2.7. Иные характеристики содержания Программы   

Обязательная часть 

Физкультурно-оздоровительная работа  

Физкультурно-оздоровительная работа представлена системой закаливания и 

системой физкультурно-оздоровительной работы. Физическое воспитание детей 

Учреждения направлено на улучшение состояния здоровья и физического развития, 

расширение функциональных возможностей растущего организма, формирование 

двигательных навыков и двигательных качеств. Рациональный двигательный режим, 

физические упражнения и закаливающие мероприятия осуществляются с учетом 

состояния здоровья, возрастно-половых возможностей детей и сезона года.  

•коррекция (развитие) коммуникативной, личностной, эмоционально-
волевой сфер, познавательных процессов; 

•снижение тревожности; 

•помощь в разрешении поведенческих проблем; 

•создание условий для успешной социализации. 

ЧАСТО БОЛЕЮЩИЕ ДЕТИ 

 (28.6 ФОП ДО) 

•определение вида одаренности 

•вовлечение родителей (законных представителей) в образовательный 
процесс  

•создание атмосферы, поощряющей проявление индивидуальности 

•формирование коммуникативных навыков 

•обогащение РППС 

ОДАРЕННЫЕ ДЕТИ  

(п.28.7 ФОП ДО) 

•развитие коммуникативных навыков 

•формирование уверенного поведения и социальной успешности 

•коррекцию деструктивных эмоциональных состояний 

БИЛИНГВЫ, ДЕТИ 
МИГРАНТОВ  

(п.28.8 ФОП ДО) 

•помощь в решении поведенческих проблем; 

•формирование адекватных, социально-приемлемых способов 
поведения; 

•развитие рефлексивных способностей 

•совершенствование способов саморегуляции 

ДЕТИ "ГРУППЫ РИСКА"  

(п.28.9 ФОП ДО) 
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Используются следующие формы двигательной деятельности:  

- утренняя гимнастика,  

- гимнастика после сна,  

- занятия физической культурой в помещении и на воздухе,  

- физкультурные минутки,  

- подвижные игры,  

- спортивные упражнения.  

Основные принципы организации двигательной активности в Учреждении:  

развития, биологической зрелости и здоровья;  

процедурами;  

о воспитания элементов дыхательной 

гимнастики;  

коррекция выявленных нарушений в состоянии здоровья (листы здоровья);  

раничений и сроков 

медицинских противопоказаний;  

профилактики плоскостопия и искривления осанки.  

 

двигательной активности;  

совершенствования общей выносливости как наиболее ценного оздоровительного 

качества;  

время физкультурной 

деятельности; 

оборудование и инвентарь, спортивные площадки в соответствии с возрастом и ростом 

ребенка.  
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Максимально допустимая образовательная нагрузка воспитанников группы 

(занятия по физическому развитию) 

             (в соответствии с требованиями СанПиН) 

Группы  Продолжительность 

одного занятия  

Количество занятий  

(в неделю)  

Группа раннего возраста  10 мин  2  

Младшая группа  15 мин  3  

Средняя группа  20 мин  3  

Старшая группа  25 мин  3(2 в зале, 1 на улице)  

Подготовительная группа  30 мин  3(2 в зале, 1 на улице)  

 

Занятия по физическому развитию детей в возрасте от 3 до 7 лет организуют не 

менее 3 раз в неделю. В теплое время года при благоприятных метеорологических 

условиях занятия по физическому развитию максимально организуют на открытом 

воздухе.  

Закаливание детей включает систему мероприятий:  

аэрация помещений, правильно организованная прогулка, физические упражнения, 

проводимые в легкой спортивной одежде в помещении и на открытом воздухе;  

 

Для закаливания детей основные природные факторы (солнце, воздух и вода) 

используют дифференцированно в зависимости от возраста детей, состояния их здоровья, 

со строгим соблюдением методических рекомендаций. Закаливающие мероприятия 

меняют по силе и длительности в зависимости от сезона года, температуры воздуха в 

групповых помещениях, эпидемиологической обстановки.  

При осуществлении закаливания учитываются основные принципы:  

е воздействие вписывается в каждый элемент режима дня;  

 

 

Оздоровительная работа с детьми в летний период является составной частью 

системы профилактических мероприятий. Для достижения оздоровительного эффекта в 

летний период в режиме дня предусматривается максимальное пребывание детей на 

открытом воздухе, соответствующая возрасту продолжительность сна и другие виды 

отдыха.  

Для достижения достаточного объема двигательной активности детей 

используются все организованные формы образовательной деятельности по физическому 

развитию детей с широким включением подвижных игр, спортивных упражнений с 

элементами соревнований, а также пешеходные прогулки, экскурсии, прогулки по 

маршруту (простейший туризм). 
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Режим двигательной активности 

 

Режимные 

моменты  

Группы общеразвивающей направленности  

с 1,5 до 3 лет с 3 до 4 лет  с 4 до 5 лет  с 5 до 6 лет  с 6 до 7 лет  

1.Прием детей, 

самостоятельная 

двигательная 

деятельность 

Ежедневно 

20 — 30 мин 

Ежедневно  

30 — 40 мин  

Ежедневно  

30 — 40 мин  

Ежедневно  

30 — 40 мин  

Ежедневно  

30 — 40 мин  

2.Утренняя 

гимнастика 

Ежедневно  

3 -5 мин  

из 3-4 

общеразвива

ющих 

упражнений  

Ежедневно  

5-7 мин  

из 5-6 

общеразвива

ющих 

упражнений  

Ежедневно  

7-10 мин  

из 6-7 

общеразвиваю

щих 

упражнений  

Ежедневно  

8-10 мин. 

мин  

из 6-8 

общеразвива

ющих 

упражнений  

Ежедневно  

10-12 мин  

из 8-10 

общеразвиваю

щих 

упражнений  

3.Физкультурные 

занятия в зале  

2 раза в 

неделю  

по 10 мин.  

по 

подгруппам  

2 раза в 

неделю по 

15 мин.  

2 раза в неделю 

по 20 мин  

2 раза в 

неделю по 

25 мин.  

2 раза в неделю 

по 30 мин.  

4.Физкультурное 

занятие на 

воздухе  

- 1 раз в 

недлю 

1 раз в неделю 1 раз в 

недлю  

1 раз в неделю  

5.Физкультминут

ки во время 

занятий 

1-3 мин  1-3 мин.  3-4 мин.  4-5 мин.  5-6 мин  

6.Музыкальные 

занятия  

2 раза в 

неделю  

2 раза в 

неделю  

2 раза в неделю  2 раза в 

неделю  

2 раза в неделю 

7.Прогулка  1ч. 25 мин.  2 часа  2 часа  1 ч. 45 мин.  1ч. 40 мин.  

8.Прогулка за 

пределы участка  

—  —  —  25-30 мин.  40-45 мин.  

9.Оздоровительны

е мероприятия:  

- гимнастика 

пробуждения  

- дыхательная 

гимнастика  

- игровой массаж  

ежедневно  

5 мин.  

ежедневно  

6 мин.  

ежедневно  

7 мин.  

ежедневно  

10 мин.  

ежедневно  

20 мин  

10.Самостоятельн

ая двигательная 

активность, 

подвижные игры 

вечером  

5— 10 мин 

ежедневно, 

индивидуальн

о  

20—30 мин  

ежедневно, 

индивидуаль

но  

20—30 мин  

ежедневно, 

индивидуально  

30 - 40 мин  

ежедневно, 

индивидуаль

но  

30 — 40 мин  

ежедневно, 

индивидуально  

11.Физкультурны

й досуг  

1 раз в 

неделю  

10-15 мин.  

1 раз в 

неделю  

15-20 мин.  

1 раз в неделю  

20-25 мин.  

1 раз в 

неделю  

30-35 мин.  

1 раз в неделю 

35-40 мин.  

12.Спортивные 

упражнения, игры 

(лыжи, велосипед) 

- Целенаправленное обучение педагогом не реже 1 раза в неделю 

на физкультурном занятии на прогулке (фронтально и по 

подгруппам)  

13.Спортивный —  —  2 раза в год до 2 раза в год  2 раза в год  
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праздник  45 мин.  до 1 часа  до 1 часа  

14.Психогимнасти

ка  

2 раза в 

неделю  

3-5 мин.  

2 раза в 

неделю  

6-8 мин.  

2 раза в неделю  

8-10 мин.  

2 раза в 

неделю  

10-12 мин.  

2 раза в неделю  

12-15 мин.  

15.Физические 

упражнения и 

игровые задания:  

- игры с 

элементами 

логоритмики;  

- пальчиковая 

гимнастика 

Ежедневно, 

сочетая 

упражнения 

по выбору 3-5 

мин.  

Ежедневно, 

сочетая 

упражнения 

по выбору 5-

6 мин.  

Ежедневно, 

сочетая 

упражнения по 

выбору 6-8 

мин.  

Ежедневно, 

сочетая 

упражнения 

по выбору 8-

10 мин.  

Ежедневно, 

сочетая 

упражнения по 

выбору 10-15 

мин. 

 

Система закаливания включает: специальные закаливающие процедуры; 

закаливание с помощью естественных природных средств. Все закаливающие 

мероприятия проводятся в соответствии с возрастом и состоянием здоровья детей  

Организация адаптации в Учреждении 

Под адаптацией понимается приспособление или привыкание организма к новой 

обстановке. Своеобразие адаптации воспитанников к новым условиям обусловлены 

специфическими особенностями детей раннего возраста.  

Цель: сохранение и укрепление психологического здоровья и эмоционального 

благополучия детей, создание психолого-педагогических условий, способствующих 

успешной адаптации ребенка раннего возраста к дошкольному образовательному 

учреждению. 

 

№  Направление  Мероприятия  Сроки  Ответственны

й  

1  Разработка рекомендаций по  

организации адаптационного  

периода.  

Информация в уголке 

для родителей.  

Май  Воспитатель  

2  Изучение индивидуальных  

физических и 

психологических 

особенностей ребенка 

раннего возраста.  

- Анкетирование 

родителей  

- Беседы с родителями  

В течение  

адаптационн

ого периода  

Воспитатель  

3  Отслеживание результатов  

привыкания ребенка к 

условиям детского сада.  

Ведение и анализ  

адаптационных 

листов.  

В течение  

адаптационн

ого периода  

Воспитатель  

4  Помощь родителям в 

разрешении проблем 

адаптации.  

Консультации.  

Информация в уголке 

для родителей.  

Информация на сайте 

детского сада  

В течение  

адаптационн

ого периода  

Воспитатель  

5  Психологическое 

сопровождение процесса 

адаптации детей раннего 

возраста к условиям МБДОУ 

-Коммуникативные 

игры с детьми.  

- Консультации для 

родителей. - 

Выступление на 

В течение  

адаптационн

ого периода  

Воспитатель 
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родительском 

собрании. 

 

2.8. Рабочая программа воспитания (далее – РПВ) 

 

ЦЕЛЕВОЙ РАЗДЕЛ РПВ (п. 29.2. ФОП ДО) 

 

Согласно п. 29.2 ФОП ДО, общая цель воспитания в ДОО - личностное развитие 

каждого ребёнка с учётом его индивидуальности и создание условий для позитивной 

социализации детей на основе традиционных ценностей российского общества, что 

предполагает: 

1) формирование первоначальных представлений о традиционных ценностях 

российского народа, социально приемлемых нормах и правилах поведения; 

2) формирование ценностного отношения к окружающему миру (природному и 

социокультурному), другим людям, самому себе; 

3) становление первичного опыта деятельности и поведения в соответствии с 

традиционными ценностями, принятыми в обществе нормами и правилами. 

 Согласно п. 29.2.1.2. ФОП ДО Задачами воспитания в ДОО являются: 

1) содействие развитию личности, основанному на принятых в обществе представлениях 

о добре и зле, должном и недопустимом; 

2) способствование становлению нравственности, основанной на духовных 

отечественных традициях, внутренней установке личности поступать согласно своей 

совести; 

3) создание условия для развития и реализации личностного потенциала ребёнка, его 

готовности к творческому самовыражению и саморазвитию, самовоспитанию; 

4) осуществление поддержки позитивной социализации ребёнка посредством 

проектирования и принятия уклада, воспитывающей среды, создания воспитывающих 

общностей. 

Согласно п. 29.2.2. ФОП ДО в РПВ выделены следующие направления воспитания: 

 

 

ПАТРИОТИЧЕСКОЕ НАПРАВЛЕНИЕ ВОСПИТАНИЯ 

 

ЦЕЛЬ ЦЕННОСТИ 

Содействовать формированию у ребёнка 

личностной позиции наследника традиций и 

культуры, защитника Отечества и творца (созидателя), 

ответственного за будущее своей страны. 

Родина и природа 

СОДЕРЖАНИЕ 

Патриотическое направление воспитания базируется на идее патриотизма как 

нравственного чувства, которое вырастает из культуры человеческого бытия, 

особенностей образа жизни и её уклада, народных и семейных традиций. 

Работа по патриотическому воспитанию предполагает: формирование 

«патриотизма наследника», испытывающего чувство гордости за наследие своих 

предков (предполагает приобщение детей к истории, культуре и традициям нашего 

народа: отношение к труду, семье, стране и вере); «патриотизма защитника», 

стремящегося сохранить это наследие (предполагает развитие у детей готовности 

преодолевать трудности ради своей семьи, малой родины); «патриотизма созидателя и 

творца», устремленного в будущее, уверенного в благополучии и процветании своей 

Родины (предполагает конкретные каждодневные дела, направленные, например, на 

поддержание чистоты и порядка, опрятности и аккуратности, а в дальнейшем - на 
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развитие всего своего населенного пункта, района, края, Отчизны в целом). 

 

 

ДУХОВНО-НРАВСТВЕННОЕ НАПРАВЛЕНИЕ ВОСПИТАНИЯ 

 

ЦЕЛЬ ЦЕННОСТИ 

Формирование способности к духовному 

развитию, нравственному самосовершенствованию, 

индивидуально-ответственному поведению. 

Жизнь, милосердие, добро 

СОДЕРЖАНИЕ 

Духовно-нравственное воспитание направлено на развитие ценностно- смысловой 

сферы дошкольников на основе творческого взаимодействия в детско- взрослой 

общности, содержанием которого является освоение социокультурного опыта в его 

культурно-историческом и личностном аспектах. 

 

 

СОЦИАЛЬНОЕ НАПРАВЛЕНИЕ ВОСПИТАНИЯ 

 

ЦЕЛЬ ЦЕННОСТИ 

Формирование ценностного отношения детей к 

семье, другому человеку, развитие дружелюбия, 

умения находить общий язык с другими людьми. 

Семья, дружба, человек и 

сотрудничество 

СОДЕРЖАНИЕ 

Важной составляющей социального воспитания является освоение ребёнком 

моральных ценностей, формирование у него нравственных качеств и идеалов, 

способности жить в соответствии с моральными принципами и нормами и воплощать 

их в своем поведении. Культура поведения в своей основе имеет глубоко социальное 

нравственное чувство - уважение к человеку, к законам человеческого общества. 

Конкретные представления о культуре поведения усваиваются ребёнком вместе с опытом 

поведения, с накоплением нравственных представлений, формированием навыка 

культурного поведения. 

 

 

ПОЗНАВАТЕЛЬНОЕ НАПРАВЛЕНИЕ ВОСПИТАНИЯ 

 

ЦЕЛЬ ЦЕННОСТИ 

Формирование ценности познания. Познание 

СОДЕРЖАНИЕ 

Познавательное и духовно-нравственное воспитание должны осуществляться в 

содержательном единстве, так как знания наук и незнание добра ограничивает и 

деформирует личностное развитие ребёнка. 

Значимым является воспитание у ребёнка стремления к истине, становление 

целостной картины мира, в которой интегрировано ценностное, эмоционально 

окрашенное отношение к миру, людям, природе, деятельности человека. 

 

 

ФИЗИЧЕСКОЕ И ОЗДОРОВИТЕЛЬНОЕ НАПРАВЛЕНИЕ ВОСПИТАНИЯ 
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ЦЕЛЬ ЦЕННОСТИ 

Формирование ценностного отношения детей к 

здоровому образу жизни, овладение элементарными 

гигиеническими навыками и правилами безопасности. 

Жизнь и здоровье 

СОДЕРЖАНИЕ 

Физическое и оздоровительное направление воспитания основано на идее охраны и 

укрепления здоровья детей, становления осознанного отношения к жизни как 

основоположной ценности и здоровью как совокупности физического, духовного и 

социального благополучия человека. 

 

 

 

ТРУДОВОЕ НАПРАВЛЕНИЕ ВОСПИТАНИЯ 

 

ЦЕЛЬ ЦЕННОСТИ 

Формирование ценностного отношения детей к 

труду, трудолюбию и приобщение ребёнка к труду. 
Труд 

СОДЕРЖАНИЕ 

Трудовое направление воспитания направлено на формирование и поддержку 

привычки к трудовому усилию, к доступному напряжению физических, умственных и 

нравственных сил для решения трудовой задачи; стремление приносить пользу людям. 

Повседневный труд постепенно приводит детей к осознанию нравственной стороны 

труда. Самостоятельность в выполнении трудовых поручений способствует 

формированию ответственности за свои действия. 

 

 

ЭСТЕТИЧЕСКОЕ НАПРАВЛЕНИЕ ВОСПИТАНИЯ 

 

ЦЕЛЬ ЦЕННОСТИ 

Способствовать становлению у ребёнка 

ценностного отношения к красоте. 
Культура, красота 

СОДЕРЖАНИЕ 

Эстетическое воспитание направлено на воспитание любви к прекрасному в 

окружающей обстановке, в природе, в искусстве, в отношениях, развитие у детей желания 

и умения творить. Эстетическое воспитание через обогащение чувственного опыта и 

развитие эмоциональной сферы личности влияет на становление нравственной и 

духовной составляющих внутреннего мира ребёнка. Искусство делает ребёнка 

отзывчивее, добрее, обогащает его духовный мир, способствует воспитанию 

воображения, чувств. Красивая и удобная обстановка, чистота помещения, опрятный вид 

детей и взрослых содействуют воспитанию художественного вкуса. 

 

 

Целевые ориентиры воспитания (п. 29.2.3. ФОП ДО) 

Целевые ориентиры воспитания детей раннего возраста (к трем годам). 

Направление 

воспитания 
Ценности Целевые ориентиры 
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Направление 

воспитания 
Ценности Целевые ориентиры 

Патриотическое Родина, природа Проявляющий привязанность к близким людям, 

бережное отношение к живому 

Духовно 

нравственное 

Жизнь, 

милосердие, добро 

Способный понять и принять, что такое 

«хорошо» и «плохо». 

Проявляющий сочувствие, доброту. 

Социальное Человек, семья, 

дружба, 

сотрудничество 

Испытывающий чувство удовольствия в случае 

одобрения и чувство огорчения в случае 

неодобрения со стороны взрослых. Проявляющий 

интерес к другим детям и способный 

бесконфликтно играть рядом с ними. 

Проявляющий позицию «Я сам!». Способный к 

самостоятельным (свободным) активным 

действиям в общении. 

Познавательное Познание Проявляющий интерес к окружающему миру. 

Любознательный, активный в поведении и 

деятельности. 

Физическое и 

оздоровительное 

Здоровье, жизнь Понимающий ценность жизни и здоровья, 

владеющий основными способами укрепления 

здоровья - физическая культура, закаливание, 

утренняя гимнастика, личная гигиена, безопасное 

поведение и другое; стремящийся к сбережению и 

укреплению собственного здоровья и здоровья 

окружающих. 

Проявляющий интерес к физическим 

упражнениям и подвижным играм, стремление к 

личной и командной победе, нравственные и 

волевые качества. 

Трудовое Труд Поддерживающий элементарный порядок в 

окружающей обстановке. 

Стремящийся помогать старшим в доступных 

трудовых действиях. Стремящийся к 

результативности, самостоятельности, 

ответственности в самообслуживании, в быту, в 

игровой и других видах деятельности 

(конструирование, лепка, художественный труд, 

детский дизайн и другое). 

Эстетическое Культура и красота Проявляющий эмоциональную отзывчивость на 

красоту в окружающем мире и искусстве. 

Способный к творческой деятельности 

(изобразительной, декоративно-оформительской, 

музыкальной, словесноречевой, театрализованной 

и другое). 

 
 
Целевые ориентиры воспитания детей на этапе завершения освоения программы 

Направление 

воспитания 
Ценности Целевые ориентиры 

Патриотическое Родина, природа Любящий свою малую родину и имеющий 

представление о своей стране - России, 
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Направление 

воспитания 
Ценности Целевые ориентиры 

испытывающий чувство привязанности к 

родному дому, семье, близким людям. 

Духовно 

нравственное 

Жизнь, 

милосердие, добро 

Различающий основные проявления добра и 

зла, принимающий и уважающий 

традиционные ценности, ценности семьи и 

общества, правдивый, искренний, способный к 

сочувствию и заботе, к нравственному 

поступку. 

Способный не оставаться равнодушным к 

чужому горю, проявлять заботу; 

Самостоятельно различающий основные 

отрицательные и положительные человеческие 

качества, иногда прибегая к помощи взрослого 

в ситуациях морального выбора. 

Социальное Человек, семья, 

дружба, 

сотрудничество 

Проявляющий ответственность за свои 

действия и поведение; принимающий и 

уважающий различия между людьми. 

Владеющий основами речевой культуры. 

Дружелюбный и доброжелательный, умеющий 

слушать и слышать собеседника, способный 

взаимодействовать со взрослыми и 

сверстниками на основе общих интересов и 

дел. 

Познавательное Познание Любознательный, наблюдательный, 

испытывающий потребность в 

самовыражении, в том числе творческом. 

Проявляющий активность, самостоятельность, 

инициативу в познавательной, игровой, 

коммуникативной и продуктивных видах 

деятельности и в самообслуживании. 

Обладающий первичной картиной мира на 

основе традиционных ценностей. 

Физическое и 

оздоровительное 

Здоровье, жизнь Понимающий ценность жизни, владеющий 

основными способами укрепления здоровья - 

занятия физической культурой, закаливание, 

утренняя гимнастика, соблюдение личной 

гигиены и безопасного поведения и другое; 

стремящийся к сбережению и укреплению 

собственного здоровья и здоровья 

окружающих. Проявляющий интерес к 

физическим упражнениям и подвижным 

играм, стремление к личной и командной 

победе, нравственные и волевые качества. 

Демонстрирующий потребность в 

двигательной деятельности. 

Имеющий представление о некоторых видах 

спорта и активного отдыха. 

Трудовое Труд Понимающий ценность труда в семье и в 

обществе на основе уважения к людям труда, 

результатам их деятельности. 
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Направление 

воспитания 
Ценности Целевые ориентиры 

Проявляющий трудолюбие при выполнении 

поручений и в самостоятельной деятельности. 

Эстетическое Культура и красота Способный воспринимать и чувствовать 

прекрасное в быту, природе, поступках, 

искусстве. 

Стремящийся к отображению прекрасного в 

продуктивных видах деятельности. 

 

СОДЕРЖАТЕЛЬНЫЙ РАЗДЕЛ РПВ(п. 29.3. ФОП ДО): 

 

Уклад ДОО (п. 29.3.1 ФОП ДО): 

- Цель и смысл деятельности ДОО, её миссия:ДОО считает своей миссией, целью и 

смыслом - обеспечение разностороннего развития каждого воспитанника, с учетом 

государственной политики. 

- Принципы жизни и воспитания в ДОО: жизнь в ДОО выстроена на уважении, доверии, 

принятии ребенка таким, какой он есть. Считаем важным выделить -принцип следования 

нравственному примеру и воспитание через призму безопасности и безопасного 

поведения, т.е. защищенность интересов личности от внутренних и внешних угроз; 

принцип совместной деятельности ребенка и взрослого, на основе приобщения к 

культурным ценностям и их освоения. 

- Образ ДОО, её особенности, символика, внешний имидж: к внешним проявлениями 

уникальности нашего ДОО является внешняя атрибутика: эмблема ДОО (логотип 

«Сказка») - использование логотипа на официальном сайте учреждения, бейджики 

педагогов с логотипом и своими Ф.И.О., использование логотипа на информационных 

стендах в ДОУ;внешний облик помещений ДОУ эстетически привлекателен и 

соответствует целям образования: каждое групповое помещение имеет своё 

индивидуальное оформление. 

- Отношения к воспитанникам, их родителям (законным представителям), сотрудникам и 

партнерам ДОО: ДОО выстраивает работу с родителями в  соответствии с основными 

принципами и условиями, закрепленными во ФГОС ДО: личностно-развивающий и 

гуманистический характер взаимодействия взрослых (родителей (законных 

представителей), педагогических и иных работников ДОУ) и детей; уважение личности 

ребенка; содействие и сотрудничество детей и взрослых, признание ребенка полноценным 

участником (субъектом) образовательных отношений; сотрудничество ДОУ с семьей; 

вовлечение семей непосредственно в образовательную деятельность. Отношение к 

партнерам ДОО строятся на признании того, что детский сад является открытой 

образовательной организацией, осуществляющей взаимодействие с внешними партнерами 

в интересах наилучшего достижения целей и задач, стоящих перед ДОУ. Основными 

принципами социального партнерства ДОУ являются: 

заинтересованность в партнёрских отношениях; 

равноправие сторон; 

уважение и учет интересов сторон; 

добровольность принятия сторонами на себя обязательств; 

реальность обязательств, принимаемых на себя сторонами; 

обязательность выполнения договоров, соглашений; 

ответственность сторон за невыполнение договоров, соглашений. 

- Ключевые правила ДОО:  
Ключевое правило для работников: во всех действиях в отношении детей первооче-редное 

внимание должно уделяться наилучшему обеспечению интересов ребенка. 
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Ключевое правило для родителей: быть ответственными и компетентными родителя-ми, 

расширять и активно применять в воспитании детей педагогические, психологические и 

медицинские знания. 

Ключевое правило для воспитанников: расти и становиться лучше. 

- Традиции и ритуалы, особые нормы этикета в ДОО: 

Традиции и ритуалы ДОУ:  

 в течение дня: утреннее приветствие, обсуждение планов с детьми на сегодняшний 

день; прощание в конце дня; 

 в течение года: изготовление подарков к праздникам, совместные творческие 

конкурсы детей и родителей. 

Особые нормы этикета в ДОУ:  

равное уважительное отношение сотрудников ДОУ ко всем детям, 

равное уважительное отношение детей ко всем сотрудникам ДОУ,  

держаться в общении просто; 

не подаваться изменениям в настроении; 

сдерживать негативные эмоции; 

быть неизменно приветливыми; 

быть обязательными; 

держать слово; 

спокойно переносить отдельные неудобства; 

в любых ситуациях сохранять достоинство; 

не придавать внимания мелочам; 

больше делать, чем говорить; 

думать, прежде чем говорить. 

- Особенности РППС, отражающие образ и ценности ДОО: большая роль в 

эффективности качества воспитательного процесса детского сада отводится обеспечению 

и оснащённости воспитательного процесса. Материально-техническое оснащение и 

оборудование, предметно-пространственная организация среды ОО соответствуют 

санитарно-гигиеническим требованиям и требованиям безопасной жизнедеятельности.  

Созданная в МДОУ предметно-пространственная среда обеспечивает максимальную 

реализацию воспитательного потенциала.  

РППС - комфортна, насыщена, разнообразна, рационально организована. На входе в ДОО 

расположен информационный стенд для ознакомления родителей с важной информацией 

ДОО; одной из важных особенностей объединяющая все общности ДОО является уличная 

спортивная площадка подчеркивающая важность здоровьесбережения. Материально-

техническая база на хорошем уровне, педагоги имеют высокий профессиональный 

уровень.  

Совместными усилиями педагогов, родителей в детском саду созданы центры детской 

активности. 

На территории МБДОУ созданы цветники и клумбы, где у воспитанников есть 

возможность принять участие в «экологических акциях», «трудовых марафонах» и 

приобщиться к элементарной трудовой деятельности.  

Таким образом, считаем, что в нашем ДОУ поддержка детской инициативы и 

самостоятельности является вариативной ценностью наряду с базовыми. Стержнем 

годового цикла воспитательной работы являются общие для всего детского сада 

событийные мероприятия, в которых участвуют дети всех возрастных групп. 

Межвозрастное взаимодействие дошкольников способствует их взаимообучению и 

взаимовоспитанию. 

Социокультурный контекст, внешняя социальная и культурная среда ДОО. 

Социокультурный контекст - это социальная и культурная среда, в которой человек растет 

и живет. Он также включает в себя влияние, которое среда оказывает на идеи и поведение 

человека. В основе социокультурного развития лежит становление отношения личности к 
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Родине, обществу, коллективу, людям, труду, своим обязанностям, что предполагает 

развитие качеств патриотизма, толерантности, уважения и товарищества. 

Социокультурный контекст и внешняя среда ДОУ состоят в том, что детский сад 

осуществляет свою деятельность в условиях малого города / сельского населенного 

пункта с его типичными характеристиками: 

относительно размеренный темп жизни; 

культурные традиции, связанные с отдаленным прошлым и недавней историей;  

тесные социальные контакты людей; 

преобладание семей со средним или ниже среднего уровнем доходов; 

различный уровень образования людей, их культурных запросов и интересов; 

поглощённость взрослых повседневными делами и заботами; 

в семьях, как правило, 1-2 ребенка; 

многие дети растут в неполных семьях. 

По национальному составу большинство населения составляют русские. Русский 

язык, таким образом, является основным. На нем говорят и представители других 

национальностей и этнических групп. 

Преобладающее вероисповедание – православие. Религиозные праздники 

отмечаются наряду с государственными. 

В развитии и воспитании детей большинство семей ориентируется на 

традиционные ценности и представления. Вместе с тем, выбор методов и форм 

воспитания в семье часто стихиен и не всегда осознается родителями. В этой связи, 

многие родители нуждаются в психолого-педагогических, гигиенических и медицинских 

знаниях. 

Как правило, родители готовы к сотрудничеству с воспитателями. Часть семей 

приводит детей в детский сад, имея свои запросы и ожидания. 

Детский сад учитывает названные особенности социокультурного окружения ДОУ 

в работе непосредственно как с детьми, так и с их родителями (законными 

представителями). 

 Воспитывающая среда ДОО (п. 29.3.2 ФОП ДО): 

Воспитывающая среда - это особая форма организации образовательного процесса, 

реализующего цель и задачи воспитания. Воспитывающая среда ДОУ определяется целью 

и задачами воспитания, духовно-нравственными и социокультурными ценностями, и для 

нас это не только и не столько материальные объекты, а в первую очередь, окружающая 

среда и люди, которые являются носителями национальной культуры и выступают 

примером для подрастающего поколения.  

Воспитывающая среда строится по трем линиям:  

 «от взрослого», который создает предметно-пространственную среду, насыщая ее 

ценностями и смыслами;  

 «от совместности ребенка и взрослого»: воспитывающая среда, направленная на 

взаимодействие ребенка и взрослого, раскрывающего смыслы и ценности воспитания;  

 «от ребенка»: воспитывающая среда, в которой ребенок самостоятельно творит, живет и 

получает опыт позитивных достижений, осваивая ценности и смыслы, заложенные 

взрослым.  

Воспитательный процесс – процесс непрерывный. Каждую минуту в повседневной жизни, 

в игре, во время образовательной деятельности, совместной организованной деятельности, 

прогулки идет воспитательный процесс.  

Внешний вид, речь, взаимоотношения, поступки и дела, все это имеет немаловажное 

значение для успешной закладки ценностей воспитания. 

- Условия для формирования эмоционально-ценностного отношения ребёнка к 

окружающему миру, другим людям, себе. 

В детском саду одним из главных людей формирующих воспитывающую среду - является 

воспитатель, так как именно он находится в контакте с детьми целый день и является 
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носителем культурных ценностей и наглядным примером. Воспитатель соблюдает 

правила педагогической этики (педагогический такт, выдержку, доброту, человечность, 

искренность.) Особенно важно умение педагогов ДОО: спокойно держаться и 

разговаривать; быть приветливыми, педагоги умеют выбирать приемы, соответствующие 

настроению ребенка – во время пошутить, успокоить, доверительно поговорить, другими 

словами создать благоприятную почву для зерна воспитательных ценностей, которое мы 

сеем с первых дней пребывания детей в детском саду. Процесс приобщения к культурным 

образцам человеческой деятельности (культуре жизни, познанию мира, речи, 

коммуникации, и прочим), приобретения культурных умений при взаимодействии со 

взрослыми и в самостоятельной деятельности в предметной среде протекает в период 

всего пребывания ребенка в детском саду и будет успешным, если взрослый выступает в 

этом процессе в роли партнера, а не руководителя, поддерживая и развивая мотивацию 

ребенка подчеркивая его индивидуальность. 

2-4 года
 

Младший дошкольный возраст – от двух до четырех лет – важный период в 

нравственном развитии детей. На данном возрастном этапе у малышей активно 

формируются первые элементарные представления о хорошем и плохом, навыки 

поведения, добрые чувства к окружающим их взрослым и сверстникам.  

С момента перехода малышей в дошкольную группу жизнь их несколько 

изменяется: 

возникает и развивается сюжетно-ролевая игра,  

дети постепенно включаются в систематическую и обязательную общегрупповую 

деятельность (на занятиях),  

принимают участие в играх с правилами,  

им даются первые трудовые поручения.  

В первой и второй младших группах дети должны усвоить новые, более сложные 

для них правила, направляющие их поведение, взаимоотношения с близкими для них 

людьми, со сверстниками. 

Детям младшего дошкольного возраста свойственна большая эмоциональная 

отзывчивость, что позволяет успешно решать задачи воспитания добрых чувств и 

отношений к окружающим людям. Очень важно при этом, чтобы воспитатель 

поддерживал у детей положительное эмоциональное состояние: отзывчивость на его 

предложение, просьбу, чувство сопереживания при виде огорчения другого. У детей 

воспитывают любовь к близким, желание сделать им что-то хорошее. Это достигается при 

одобрении, похвале взрослыми проявлений ребенком добрых чувств к окружающим 

На четвертом году жизни педагог продолжает воспитывать у детей симпатию к 

товарищам, стремление быть хорошим, добрым, внушает ребенку, что нужно стыдиться 

своих плохих поступков. Особую заботу составляет воспитание жизнерадостности, 

уверенности в своих силах 

У детей младшего дошкольного возраста уже достаточно ярко выражена 

потребность в совместных играх со сверстниками, в общении с ними. Эта социальная 

потребность является предпосылкой развития дружеских взаимоотношений. По 

отношению к детям от двух до трех лет необходимо поддерживать чувство радости при 

общении со сверстниками, при достижении хороших результатов. Вместе с тем, 

воспитатель учит детей замечать нарушение правил взаимоотношений (толкнул, отнял 

игрушку) 

В три года стремление к общению с другими детьми возрастает. Трехлетние дети 

уже могут быть хорошими товарищами. В этом возрасте воспитатель формирует у детей 

умение доброжелательно относиться к более младшим, по просьбе взрослого 

позаботиться о новичке, о детях, пришедших после болезни, научить другого тому, что он 

умеет сам 
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В период от трех до четырех лет дети активно овладевают речью. Они начинают 

разбираться в окружающих явлениях и давать элементарные словесные оценки. 

Интенсивное развитие речи, большую детскую активность и эмоциональность 

воспитатель использует для знакомства малышей с окружающим миром, с людьми, с 

правилами взаимоотношений. 

Воспитанники первой младшей группы должны усвоить, что нужно играть, 

заниматься, не обижать друг друга, не отнимать игрушки, а просить их вежливо, беречь 

мебель, книжки, аккуратно обращаться с ними. У детей формируется представление о том, 

что надо любить животных, птиц, беречь растения. Ребята начинают понимать, что 

взрослые заботятся о том, чтобы им в детском саду было хорошо, (повар готовит обед, 

няня убирает комнату и т.д.), что к труду взрослых надо относится бережно. 

У детей второй младшей группы не только закрепляются эти представления, но и 

формируются новые. Дети усваивают, что все люди работают: строят дома, делают 

машины, выращивают хлеб, овощи и т.д., помогают друг другу. Дети понимают, что 

заботиться о малышах, помогать взрослым и сверстникам – это хорошо. 

У детей формируется представление о правдивости: надо говорить правду, не 

лгать. 

Важно создать в группе такую обстановку, чтобы у ребенка возникало 

положительное эмоциональное отношение к окружающим его людям. При скупости 

эмоциональных проявлений взрослых у детей наблюдается безразличие к тому, что 

происходит вокруг них, их социальные проявления при этом слабо выражены, а 

отсутствие их задерживает эмоциональное, речевое, умственное и физическое развитие 

детей. 

Воспитателю не следует скупиться на ласку при общении с маленьким ребенком, 

но ласковое, заботливое отношение к детям должно сочетаться с разумной 

требовательностью к ним, при которой у ребенка возрастает желание становится лучше, 

поступать честно, как это обусловлено правилами общения между людьми. 

Следует помнить, что малыши легче выполняют необходимые правила, когда у 

них жизнерадостное настроение. Поэтому все то, что способствует поддержанию 

нормального психического состояния ребят: соблюдение режима, хорошие 

взаимоотношения между взрослыми, педагогом и детьми, интересная содержательная 

деятельность, составляет существенное условие предупреждения кризисов. 

Надо воспитывать у малышей доброжелательное отношение к окружающим. 

Опыт показывает, что приветливый тон при обращении взрослых друг к другу и к детям 

создает благоприятную атмосферу для того, чтобы приучать к этому малышей. 

Приветливый тон взрослых составляет одно из важных методических средств в 

воспитании у детей доброго отношения к сверстникам и взрослым. 

4-5 лет 

В воспитании детей пятого года жизни совершенно особое значение приобретает 

требовательность. На этой ступени еще нельзя полагаться на сознательное управление 

ребенком своим поведением, так как многое он еще не понимает, не умеет отчленить 

положительный пример поведения от дурного, кое-что из того, что требуют взрослые, 

забывает, кое-что делает вопреки этим указаниям, не считая их для себя обязательными. 

Требования, предъявляемые детям, должны быть разумны, и задачи, поставленные перед 

ребенком, выполнимы. 

Прежде чем ребенку запретить что-то или дать указание что-то выполнить, следует 

продумать целесообразность запрета, возможность выполнения указания. Предъявляя 

требования, следует помнить о соблюдении известной последовательности, идя от легких 

задач ко все более и более сложным, при выполнении которых детям понадобится 

проявить определенные усилия. 

Серьезным препятствием в выработке у детей навыков и привычек культурного 

поведения, правильных взаимоотношений со сверстниками является отсутствие 
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постоянства требований. Между тем как именно постоянство воздействий создает 

предпосылки для формирования привычек, и ребенок уже многое может сделать без 

напоминаний и дополнительных указаний педагога. 

В требованиях к ребенку всегда должно заключаться указание того, что нужно 

сделать: убрать строительный материал на место, вымыть руки после занятий лепкой. 

При этом условии дети утверждаются в необходимости выполнить требуемое, а указания, 

идущие от запрета, пробуждают детский негативизм. 

Следует помнить и еще одно важное условие – требования должны предъявляться 

в доброжелательном тоне и выражать уверенность в том, что ребенок справится с 

поставленной перед ним задачей. Старания ребенка непременно надо поощрять. 

Так же как и на предшествующей возрастной ступени, воспитание нравственных 

чувств является важнейшей задачей, но у детей пятого года жизни чувства проявляются 

более активно и выражаются в сопереживании по поводу радости и огорчения 

сверстников, в стремлении прийти на помощь, в желании и готовности сделать хорошее 

для других. 

Важной задачей, приобретающей на этой возрастной ступени особое значение, 

является формирование взаимоотношений со взрослыми и сверстниками: вежливое, 

внимательное отношение к взрослым, умение дружно играть с детьми, защищать слабого, 

обиженного, помогать товарищам, проявлять заботу о маленьких. 

Для успешного решения задач нравственного воспитания следует продумать такую 

организацию быта, при которой взрослые работают слаженно и четко, в детском саду 

установлен мажорный настрой, приветливый тон, требовательность сочетается с 

готовностью прийти на помощь ребенку.  

Наряду с другими методами воспитания уважения к взрослым, привычки проявлять 

вежливость педагоги используют показ иллюстраций, на которых изображены различные 

бытовые ситуации, а также чтение или рассказывание литературных произведений.  

5-7 лет 

В старшем дошкольном возрасте повышается воспитательное значение занятий. 

Педагог использует занятия для формирования у детей моральных представлений о 

высоких человеческих качествах (трудолюбии, дружбе, коллективизме, доброте, 

справедливости, честности, скромности). В системе занятий более широкими по тематике 

становятся этические беседы. При этом широко используется художественная 

литература. Обсуждая с детьми соответствующее произведение, воспитатель стремится 

донести до их сознания основной смысл, идею рассказа или сказки; научить их 

разбираться в мотивах поступков героев, персонажей художественного произведения, 

справедливой оценке образа; определять и высказывать свое отношение к героям, к 

событиям, о которых идет речь в рассказе; формировать у детей обобщенные и 

дифференцированные этические представления; научить ребенка соотносить полученные 

представления с опытом своей жизни, сравнивать, сопоставлять различные поступки 

окружающих людей и героев художественных произведений.   

Эмоционально окрашивают занятия рассказы воспитателя. Рассказ может 

предшествовать беседе, служить началом ее, обобщением либо концом. 

Планирую занятия по формированию представлений детей о явлениях 

общественной жизни, надо использовать наиболее целесообразный способ – 

тематический, например, «Наша Родина – Россия», «О труде в городе и на селе», «Родная 

природа», «Праздник Победы» и др. При этом воспитатель должен обратить внимание на 

два важных момента: занятия по разным темам должны быть связаны между собой и 

обусловливать разнообразную деятельность детей. При этом задачи по формированию 

представлений, развитию связной речи, обогащению словаря и др. не должны ни в коей 

мере отодвигать на второй план решение нравственных задач. 

- Условия для обретения ребёнком первичного опыта деятельности и поступка в 

соответствии с традиционными ценностями российского общества: в ДОО ежедневно 
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создаются условия для усвоения ребенком социокультурных норм во взаимодействии с 

людьми, заинтересованными в его благополучном развитии (члены семьи, работники 

учреждений образования, социальные партнеры), которые передают свои знания, опыт, 

помогают понять и принять социально-культурные особенности своего общества 

(культурные средства и формы, социально-культурные ценности, нормы, установки), 

адаптироваться в социально-культурной среде; огромное значение в формировании 

социокультурных норм имеет также и коммуникативная деятельность. Это беседы, 

рассказы, чтение художественной литературы, словесные игры, загадки, пословицы и т.п., 

которые способствуют усвоению дошкольниками нравственных общечеловеческих 

ценностей, национальных традиций, гражданственности. 

2-4 года 

Нравственное воспитание детей младшего дошкольного возраста осуществляется в 

первую очередь в бытовой деятельности. Это обусловлено тем, что большая часть 

времени в соответствии с режимом дня отводится на различные процессы, связанные с 

удовлетворением жизненных потребностей малышей. Повседневные действия, которые 

многократно совершают дети, умываясь, одеваясь, понятны им, доступны для 

выполнения; тождественные условия позволяют сравнительно быстро закрепить 

приобретенные навыки, которые в свою очередь оказываются очень важными для 

воспитания у малышей самостоятельности, навыков культуры поведения.  

Воспитание культуры поведения в первой младшей группе предусматривает 

обучение им каждого ребенка в отдельности, так как конкретность восприятия мешает 

малышу отнести к себе указания, направленные ко всем детям. 

Взрослый заботится, чтобы дети не оставались равнодушными к неудаче товарища, 

учит их сочувствовать, выражать готовность помочь. Сначала малыши проявляют 

сочувствие по предложению воспитателя и делают это иногда неосознанно. Но 

систематическая работа приводит к тому, что дети начинают понимать, как можно 

проявить внимание, как выразить благодарность. Если педагог не проходит мимо фактов 

проявления детьми внимания, хвалит их, объясняет что это хорошо, у ребят 

развиваются и крепнут нравственные чувства. 

Воспитатель подсказывает малышу, как он может проявить заботу о близких: 

«Когда бабушка отдыхает, ты не мешай ей, а играй тихо». Или: «Мама моет посуду, а ты 

помоги ей убрать ложки в шкаф, повесить на место полотенце, фартук». 

Для формирования у детей привычки заботиться друг о друге взрослый привлекает 

ребенка к оказанию помощи товарищам. При этом нужно не просто давать указание: 

«Подай Ксюше мяч», а лучше говорить так: «Посмотри, у всех ли детей есть мячи». 

Подобный совет побудит ребенка подумать, что он должен сделать. 

Навыки вежливо обращаться с просьбой к сверстнику, благодарить за услугу, 

уступать место у крана, вешалки для полотенец и др. можно сравнительно легко воспитать 

у детей уже к трем годам, если педагог с первых дней пребывания малышей в группе 

познакомит их с определёнными правилами, научит соблюдать их. Указания 

воспитателя, а также совместные наблюдения за положительными поступками других 

детей, поощрения способствуют формированию привычек культурного поведения 

(вежливости и др.), помогают выполнению и закреплению необходимых правил 

взаимоотношений. 

Усилия педагога направляются также на использование разных видов игр для 

формирования у малышей добрых чувств к сверстникам, правильных взаимоотношений. 

Дети включаются в сюжетно-ролевую игру: они изображают быт семьи, детского 

сада, виденное на улице, а иногда и эпизоды сказок. Чтобы использовать игру в целях 

нравственного воспитания, педагог прежде всего способствует усложнению ее 

содержания: обогащает представления детей, дает им новые игрушки и материалы.  

Воспитатель способствует развитию игры подбором игрушек. Если, например, 

куклы у детей только едят и спят, то он предлагает игрушечное пианино, чтобы куклы 



64 
 

организовали праздник, стали петь и танцевать.  

4-5 лет 

Дети, посещающие детский сад, к четырем годам накапливают определенный опыт, 

который важно учитывать педагогу. Прежде всего это опыт общения со сверстниками, 

опыт выполнения нормативных требований педагога, которые одинаковы для всех детей. 

Это опыт совместных переживаний – общая радость, общие заботы, а иногда огорчения, 

возникающие у малышей по разным поводам. Это опыт совместной трудовой 

деятельности (уборка групповой комнаты, участка, уход за огородными культурами), 

требующей от детей умения согласовывать действия, оказывать друг другу помощь. Дети 

на четвертом году жизни приучаются дружно играть вместе, поддерживать игровой 

замысел друг друга, пользоваться общими игрушками. 

Относительно большая самостоятельность детей к началу пятого года жизни 

позволяет изменить характер педагогического руководства детской деятельностью, 

предоставлять некоторым группам детей лишь материал для игр, полагаясь на их умение 

самостоятельно строить взаимоотношения и развивать содержание игр (однако не следует 

переоценивать эти возможности детей, особенно в первой половине года: их достижения в 

самоорганизации еще неустойчивы и детская деятельность требует пристального 

внимания со стороны воспитателя). 

Предпосылками для развития устойчивого морального поведения, формирования 

начал коллективных взаимоотношений являются постоянство педагогических 

требований детского сада и семьи, постоянное воздействие положительного примера 

взрослых. 

Для развития положительных взаимоотношений очень важно предоставлять детям 

возможность активно проявлять себя в разнообразной деятельности: много и 

содержательно играть, ежедневно трудиться, с интересом участвовать в занятиях. Именно 

содержательная деятельность, в которой детям постоянно приходится 

договариваться, согласовывать сои намерения с другими, уступать друг другу, 

формирует первый опыт коллективных взаимоотношений, создающих основу 

нравственного облика ребенка. 

Руководя деятельностью ребенка, необходимо ставить пред ними определённые 

задачи, требующие не только индивидуальных, но и согласованных усилий. 

На пятом году жизни детей нужно приучать оказывать помощь взрослым. Сначала 

дети делают это по просьбе воспитателя, и он каждый раз положительно оценивает такую 

помощь. Позже, при систематической работе с детьми, они будут оказывать такую 

помощь и по собственной инициативе.  

При воспитании внимания и уважения к старшим педагог не ограничивается 

словесными назиданиями, а побуждает к определенным действиям. Поведение детей 

организуется таким образом, чтобы они имели возможность доставить радость, 

удовольствие взрослым своим вниманием к ним, проявлением заботы. Например, 

воспитатель, работающий в первую смену, подсказывает детям во время прогулки нарвать 

букетик цветов для педагога, который придет во вторую смену, и поставить ей на стол. 

Знакомя детей с бытовыми правилами, воспитатель должен объяснить само 

правило, показать способы его выполнения и раскрыть ребенку его нравственный смыл. 

Например, выполнение правила «вытирать ноги о коврик при входе в детский сад» 

помогает поддержанию чистоты в помещении и облегчает труд уборщиц. 

Одной из самых ответственных задач, стоящих перед педагогом средней группы, 

является воспитание у детей желания и умения трудиться, составляющих основу 

формирования важного нравственного качества – трудолюбия. 

Воспитателю следует иметь в виду, что участие детей младшего и среднего 

дошкольного возраста в труде еще не является столь планомерным, как на старшей 

ступени. В этой связи нужно определить формы сотрудничества взрослого и ребенка при 

выполнении общей работы. Особое значение приобретают трудовые поручения. Это 
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именно та форма организации детской деятельности, которую наиболее эффективно 

может использовать педагог в трудовом воспитании детей данного возраста. Важно, 

чтобы выполненное поручение было оценено педагогом, только при этом условии оно 

будет иметь воспитательное значение.  

Если на предшествующей возрастной ступени основными видами труда является 

самообслуживание и отдельные трудовые поручения, то в средней группе главное 

внимание уделяется труду, направленному на общую пользу. Наиболее доступной формой 

такого труда для детей данного возраста являются дежурства. Во втором полугодии все 

большее место начинает занимать регулярный труд в природе.  

Продолжается воспитание ребенка в игре. Целесообразно ставить ребенка в 

определенные игровые ситуации. Например, в играх в «самолет», «автобус», «пароход» 

дети с выразительной ситуацией обращаются к пилоту, шоферу, капитану, чтобы их 

покатали на автобусе, пароходе, а педагог не упустит возможности поощрить детей, 

заметив «Конечно, если так вежливо просят, капитан возьмет на пароход 5-6 человек и 

покатает их». 

Важные задачи нравственного воспитания можно решать путем влияния на 

сюжеты бытовых игр, например, «Мамин праздник», «Поездка семьи на поезде». В этих 

играх дети изображают уход взрослых за маленьким ребенком, день рождения мамы, 

праздники в семье и др. Все эти игры отличаются гуманистической направленностью, 

способствуют формированию у детей уважения и любви к членам семьи, отзывчивости, 

доброты, заботливости и др. 

Важно расширять игровые интересы детей, делать содержание игр разнообразным, 

например, включать сюжеты, связанные с работой людей разных профессий – шофера, 

машиниста, консультанта в магазине, доктора, воспитателя, строителя, садовника, моряка. 

Игры обогащаются яркими проживаниями, связанными с государственными праздниками, 

радостными событиями в семье. 

В процессе игры воспитатель может использовать различные приемы воздействия 

на поведение детей: напоминания, советы, вопросы. Иногда воспитатель берет на себя 

определенную роль. 

5-7 лет 

Действенность воспитания обеспечивается созданием специальных ситуаций, 

побуждающих детей поступать правильно. Важно наличие определенных обязанностей, 

которые дети должны выполнять систематически. Если в средней группе детям дают, как 

правило, эпизодические поручения, то в старшей группе они превращаются в постоянные 

(уборка кукольного уголка, уголка природы, подготовка к занятию и др.). 

Воспитатель, осуществляя контроль за деятельностью ребенка, стимулирует 

проявление и упрочение волевых качеств: доведение дела до конца, инициативность, 

преодоление трудностей и т.п.  

Особое внимание воспитатель обращает на осознанность и обязательность 

выполнения правил детского сада. В старшей группе закрепляется необходимость 

выполнения требований, которые становятся нормой поведения. Очень важно помочь 

увидеть ребенку влияние своего поведения на благополучие всей группы: «Не убрал 

игрушки – задержал начало занятия», «Насорил во время еды – проявил неуважение к 

няне и дежурным». 

Со стороны воспитателя не исключены и даже обязательны серьезность, строгость, 

категоричность замечания тогда, когда ребенок плохо поступил. В каждом конкретном 

случае педагог ищет причину неправильного поведения ребенка, выяснить, случайна, 

незначительная она или здесь серьезное упущение воспитания. Индивидуальны при этом 

будут и меры воздействия: напоминание, замечание, объяснение, порицание.  

Но надо помнить, что дети болезненно реагируют на любое резкое слово, грубо 

сделанное замечание, даже если по содержанию оно и верно. Поэтому очень важно, 

чтобы ребенок понял, почему получил замечание. 
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Метод убеждения наиболее эффективен в воспитании послушания и преодоления 

упрямства, однако он должен использоваться «не мимоходом», не в тот момент, когда 

ребенок находится в состоянии возбуждения. 

- Условия для становления самостоятельности, инициативности и творческого 

взаимодействия в разных детско-взрослых и детско-детских общностях, включая 

разновозрастное детское сообщество: в детском саду разновозрастные группы, что 

помогает создать разновозрастное сообщество, особенность такого сообщества – 

совместные праздники с участием всех детей, где дети получают социальный опыт 

общения с детьми разного возраста, родители  - полноправные участники праздничных 

событий; Педагоги поддерживают инициативу старших детей в помощи малышам, 

например: довести их от участка до групповой ячейки. 

2-4 года 

В основе формирования самостоятельности лежит овладение отдельными 

действиями в труде по самообслуживанию. Осуществляя заботу о ребенке, воспитатель 

всемерно поощряет все проявления самостоятельности. Прежде всего он обдумывает, как 

и в чем дети могут ее проявить, как найти правильное соотношение между прямым 

обучением и воспитанием этого качества. 

Организуя игровую деятельность, воспитатель поощряет ребенка, который может 

сам найти нужные ему игрушки и материалы, расположиться с ними на ковре или за 

столом, придумать игру и быть занятым ею в течение 20-30 минут.  

Нередко в осуществлении замысла ребенок сталкивается с серьезными для него 

затруднениями: отыскать и приспособить нужные для игры вещи, переделать постройку, 

потому что она оказалась неудобной. Преодоление этих затруднений сначала с помощью 

воспитателя, а потом и самостоятельно развивает у малыша настойчивость, привычку не 

отступать перед трудностями. Одновременно осуществление замысла повышает веру в 

свои силы, доставляет большое удовлетворение. Возможность активно, самостоятельно 

действовать, осуществлять свои намерения приводит к тому, что игра постоянно 

сопровождается радостью. 

Давая поручение, воспитателю необходимо обращать внимание ребенка на 

полезность его деятельности.  

4-5 лет 

Одно из первых правил, которое усваивают дети в средней группе, 

предусматривает: «Все, что можешь, делай сам». 

Необходимо научить детей поддерживать порядок в группе, замечать нарушения и 

устранять их или сообщать об этом взрослому. К концу первого полугодия все дети 

должны усвоить правило «Каждой вещи – свое место». 

Развивающая самостоятельность детей перестраивает характер их 

взаимоотношений со взрослыми: дети начинают реже обращаться с просьбами о помощи 

при одевании, раздевании и т.п., активнее организуют совместные игры и в ходе их ставят 

перед воспитателем вопросы, обнаруживающие возникновение познавательных 

интересов, что, как известно, является важнейшим условием формирования личности.   

5-7 лет 

В целях развития самостоятельности воспитатель должен учить детей правильно, 

целесообразно организовывать свой труд. Важно предоставлять детям возможность 

самостоятельной индивидуальной работы кратковременного характера, затем переходить 

к постепенному выполнению заданий более длительных по времени. 

В процессе трудовой деятельности у ребенка развивается умение ставить цели, 

планировать работу, доводить ее до конца, т.е. создается основа для воспитания 

самостоятельности и целенаправленности. 

Важнейшее условие развития самостоятельности – отсутствие излишней опеки со 

стороны воспитателя. При решении трудной задачи можно помочь ребенку, разделив 

выполнение работы на части.  
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Воспитывающая среда, созданная в ДОУ для эффективной реализации 

воспитательных ценностей является единой как для реализации обязательной части, 

так и части, формируемой участниками образовательных отношений. 

 

Общности ДОО (п. 29.3.3. ФОП ДО): 

В ДОО выделяются следующие общности: 

 Педагог - дети,  

 Родители (законные представители) - ребёнок (дети),  

 Педагог - родители (законные представители). 

 Дети-дети 

 Педагог-педагог 

 Родители(законные представители) – родители(законные представители) 

 

 профессиональное 

сообщества 

профессионально- 

родительское 

сообщества 

детско-взрослой 

общности 

Ценности и цели:  

 

- цель:взаимодействие 

на профессиональные 

темы, постоянный 

обмен знаниями, 

который обеспечивает 

личный и 

профессиональный 

рост. 

- ценности: 

1. 

общегуманистические 

социальные ценности 

(гражданственность, 

любовь к людям, 

интеллигентность, 

духовность) 

2. профессиональная 

идентичность с 

профессиональной 

общностью на основе 

принятия им 

содержательных 

аспектов деятельности 

по формированию и 

развитию личности 

ребенка и требований к 

их выполнению, а 

также сложившихся 

профессиональных 

норм и правил, стиля 

мышления, образцов 

социального 

поведения;  

- цель: 

объединение 

усилий по 

воспитанию 

ребенка в семье и в 

МБДОУ, 

включение 

родителей в 

образовательный 

процесс. 

- ценности: 

1. уважение друг к 

другу; 

2. 

здоровьесбережени

е и безопасность 

детей; 

3. создание 

единого 

пространства для 

воспитания 

ребенка. 

- цель: создание 

общего 

пространства 

взаимоуважения, 

отзывчивости, 

щедрости, 

доброжелательности

, общения 

ценности:  

сотворчество и 

сопереживание, 

взаимопонимание и 

взаимное уважение, 

отношение к 

ребенку как к 

полноправному 

человеку, наличие 

общих симпатий, 

ценностей и 

смыслов у всех 

участников 

общности. 

Особенности 

организации 

- в ДОО существуют:  

педагогический совет, 

- в ДОО 

существуют:  Совет 

- в ДОО существует 

объединение 
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общностей и их 

роль в процессе 

воспитания детей 

творческие и рабочие 

группы, все 

сообщества 

формируются с учетом 

необходимости 

обеспечения 

образовательного 

процесса, а так же на 

основе собственных 

интересов и 

инициатив;  

-роль в процессе: 

педагоги, а также 

другие сотрудники, 

являются примером в 

формировании 

полноценных и 

сформированных 

ценностных 

ориентиров, норм 

общения и поведения; 

родителей, 

родительские 

комитеты, все 

сообщества 

формируются с 

учетом 

необходимости 

обеспечения 

образовательного 

процесса, а так же 

на основе 

собственных 

интересов и 

инициатив;  

-роль в 

процессе:совместн

ое обсуждение 

воспитывающими 

взрослыми 

особенностей 

ребенка и 

дальнейшее 

создание условий, 

которые 

необходимы для 

его оптимального и 

полноценного 

развития и 

воспитания.  

«Творческие люди», 

общность 

формируются с 

учетом на основе 

собственных 

интересов и 

инициатив;  

- роль в процессе: 

детско-взрослая 

общность является 

источником и 

механизмом 

воспитания ребенка. 

Находясь в 

общности, ребенок 

сначала 

приобщается к тем 

правилам и нормам, 

которые вносят 

взрослые в 

общность, а затем 

эти нормы 

усваиваются 

ребенком и 

становятся его 

собственными. 

Особенности 

обеспечения 

возможности 

разновозрастного 

взаимодействия 

детей 

Разновозрастное взаимодействие детей обеспечивается проведением 

совместных (общих для ДОУ) праздников, событий, творческих 

конкурсов. 

Старшие дети привлекаются в посильных для них формах к 

оказанию помощи младшим (во время осуществления режимных 

моментов, на прогулках и т.д.). Кроме того, дети старшего 

дошкольного возраста участвуют в постановках спектаклей, 

разыгрывании сюжетов сказок и рассказов для малышей. 

Организуются игры, конкурсы, состязания с участием в них детей 

разного возраста. 

Разновозрастное взаимодействие осуществляется при организации и 

проведении ключевых общих дел, при организации проектной 

деятельности дошкольников. 

В ДОУ созданы также разновозрастные группы. 

 

Задачи воспитания ДОО (п. 29.3.4. ФОП ДО): 

Интегрированы в каждую образовательную область и отражены в п 2.1 

Программы. 

Формы совместной деятельности в образовательной организации.         (п. 29.3.5. 

ФОП ДО): 

Работа с родителями (законными представителями) (п. 29.3.5.1. ФОП ДО): 
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 Работа с родителями (законными представителями) детей дошкольного возраста 

строится на принципах ценностного единства и сотрудничества всех субъектов 

социокультурного окружения ДОО. 

 Для реализации РПВ используются формы сотрудничества с семьями 

воспитанников, описанные в п. 2.5 Программы.  

События ДОО(п. 29.3.5.2. ФОП ДО): 

Событие – это форма совместной деятельности ребенка и взрослого, в которой активность 

взрослого приводит к приобретению ребенком собственного опыта переживания той или 

иной ценности. Для того чтобы стать значимой, каждая ценность воспитания должна быть 

понята, раскрыта и принята ребенком совместно с другими людьми в значимой для него 

общности.  

Воспитательное событие – это спроектированная взрослым образовательная ситуация. В 

каждом воспитательном событии педагог продумывает смысл реальных и возможных 

действий детей и смысл своих действий в контексте задач воспитания.  

Воспитательное событие может быть не только организованное мероприятие, но и 

спонтанно возникшая ситуация, и любой режимный момент, традиции утренней встречи 

детей, индивидуальная беседа, общие дела, совместно реализуемые проекты и пр. 

Планируемые и подготовленные педагогом воспитательные события проектируются в 

соответствии с календарным планом воспитательной работы ДОО, группы, ситуацией 

развития конкретного ребенка. Проектирование воспитательных событий в ДОО 

возможно также в следующих формах:  

«Проекты воспитательной направленности» 

Проекты (месяца, недели, дня) разнообразны по тематике, содержанию, организационным 

формам, при этом каждый проект ориентирован на ценность - доминанту. Презентации 

проектов воспитательной направленности проводятся согласно запланированным 

мероприятиям в годовом плане. Гибко включаются педагогом в различные 

образовательные ситуации, в игровую и другие деятельности детей. 

«Праздники и фольклорные мероприятия» 

Праздники благотворно влияют на развитие психических процессов ребенка: памяти, 

внимания; создают прекрасную атмосферу для развития речи ребенка, для закрепления 

знаний, полученных на различных занятиях; способствуют его нравственному 

воспитанию, развитию социально-коммуникативных навыков. 

Чтобы снизить утомляемость детей, нужны частые смены видов деятельности. Для этих 

целей на празднике используются игры и представления. 

Праздник – это возможность для родителей получить представление о том, какие у 

ребенка взаимоотношения с коллективом и с другими детьми, они позволяют родителям 

сравнить навыки своего ребенка с умениями сверстников, и, возможно, выделить какие-то 

проблемные моменты, над которыми стоит поработать дома. Помимо  этого педагоги 

могут оценить поведение ребенка в коллективе: насколько он общителен, не стесняется ли 

он, и достаточно ли он дисциплинирован. 

Педагогический коллектив вправе не приглашать на праздники в ясельных группах, 

потому что малыши нередко реагируют слезами на появление родителей, к которым 

нельзя подойти, и теряют весь интерес к празднику. Во время эпидемиологических 

вспышек присутствие родителей тоже не допускается. 

МБДОУ организует праздники в форме тематических мероприятий, например, праздник 

осени, новый год, рождество, мамин праздник, день Победы, а также утренников. 

Конкретная форма проведения праздника определяется календарным планом 

воспитательной работы детского сада. 

Фольклорные мероприятия могут пересекаться с праздниками, но существенно 

отличаются от остальных воспитательных мероприятий детского сада тем, что 

направлены на раскрытие социокультурных ценностей нашего народа, знакомство детей с 
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отечественными традициями и праздниками, многообразием стран и народов мира, их 

обычаями. 

При проведении фольклорного мероприятия важно продумать его форму и сценарий. 

Например, это могут быть «Ярмарка», «Гуляние», «Посиделки». После этого 

выстраивается композиция, определяется очередность развития событий, кульминация 

мероприятия. Сценарий завершается развязкой. Конкретная форма проведения 

фольклорного мероприятия определяется календарным планом воспитательной работы 

детского сада. 

Перечень праздников, проводимых в детском саду, соответствует Примерному перечню 

основных государственных и народных праздников, памятных дат в календарном плане 

воспитательной работы в ДОО (п. 36.4 Федеральной программы). 

Общие дела 

Общие дела – это главные традиционные общие дела ДОУ, в которых принимает участие 

большая часть воспитанников и которые планируются, готовятся, проводятся и 

анализируются совместно педагогами и детьми. Это не набор календарных праздников, 

отмечаемых в ДОУ, а комплекс коллективных творческих дел, интересных и значимых 

для дошкольников, объединяющих их вместе с педагогами в единый коллектив. 

Ключевые дела обеспечивают включенность в них большого числа детей и взрослых, 

способствуют общению, ставят детей в ответственную позицию к происходящему в ДОУ.  

Введение ключевых дел в жизнь ДОУ помогает преодолеть мероприятийный характер 

воспитания, сводящийся к набору мероприятий, организуемых педагогами для детей. 

Для этого в образовательной организации используются следующие формы работы.  

Вне образовательного учреждения: 

социальные проекты – ежегодные совместно разрабатываемые и реализуемые 

дошкольниками и педагогами комплексы дел, ориентированные на преобразование 

окружающего ДОУ социума; участие во всероссийских акциях и проектах. 

На уровне ДОУ:  

общие праздники – ежегодно проводимые творческие (театрализованные, музыкальные, 

литературные и т.п.) дела, связанные со значимыми для детей и педагогов 

знаменательными датами и в которых участвуют все группы детского сада; 

торжественные ритуалы посвящения, связанные с переходом воспитанников в 

следующую возрастную группу, символизирующие приобретение ими новых 

«социальных статусов» в дошкольном учреждении и развивающие образ Я ребенка; 

церемонии награждения (по итогам года) дошкольников и педагогов за активное участие 

в жизни детского сада, защиту чести учреждения в конкурсах, соревнованиях, 

олимпиадах, значительный вклад в развитие ДОУ; 

Это способствует поощрению социальной активности детей, развитию позитивных 

межличностных отношений, формированию чувства доверия и уважения друг к другу. 

На уровне групп: 

участие групп в реализации общих ключевых дел ДОУ; 

На индивидуальном уровне: 

вовлечение по возможности каждого ребенка в ключевые дела ДОУ в одной из 

возможных для него ролей; 

наблюдение за поведением ребенка в ситуациях подготовки и проведения ключевых дел, 

за его отношениями со сверстниками, старшими и младшими дошкольниками, с 

педагогами и другими взрослыми; 

индивидуальная помощь ребенку (при необходимости) в освоении навыков участия в 

общих делах; 

при необходимости коррекция поведения ребенка, в том числе посредством включения 

его в совместную работу с другими детьми, которые могли бы стать хорошим примером 

для ребенка. 

«Свободная игра» 
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Свободная игра – это создание воображаемой ситуации, в которой дети реализуют 

собственный замысел: сами выбирают материалы, придумывают сюжет и берут на себя 

роли, выбирают партнеров и т.д. – одним словом, самостоятельно решают во что, как и с 

кем играть. Конечно, взрослый может участвовать в свободной игре, но только на правах 

партнера, а не диктовать детям свои идеи и правила, разрушая замысел детей. Роль 

взрослого, принятого детьми в свою игру, – при необходимости обогатить ее, то есть 

незаметно «вбросить» свежий поворот сюжета, расширить опыт детей нужной им для 

игры информацией, побыть в роли «непонимающего» или «неловкого», чтобы дети 

помогли, объяснили, сопереживали. 

Задачи педагога:  

создавать условия для детских игр (время, место, материал); 

развивать детскую игру; 

помогать детям взаимодействовать в игре; 

не вмешиваться в детскую игру, давая детям проявить себя и свои способности.  

Ожидаемый образовательный результат
i
:  

всестороннее развитие детей (физическое, речевое, социально-коммуникативное, 

познавательное, художественно-эстетическое); 

развитие детской инициативы; 

развитие умения соблюдать правила;  

развитие умения играть различные роли;  

развитие способности взаимодействовать со сверстниками, договариваться, 

разрешать конфликты; 

В игре ребенок находит друзей, формируются нравственные чувства. 

«Свободная деятельность детей» 

Возможность играть, рисовать, конструировать, сочинять и пр. в соответствии с 

собственными интересами является важнейшим источником эмоционального 

благополучия ребенка в детском саду. Самостоятельная деятельность детей протекает 

преимущественно в утренний отрезок времени и во второй половине дня. Все виды 

деятельности ребенка в детском саду могут осуществляться в форме самостоятельной 

инициативной деятельности:  

самостоятельные сюжетно-ролевые, режиссерские и театрализованные игры; 

развивающие и логические игры; 

музыкальные игры и импровизации; 

речевые игры, игры с буквами, звуками и слогами; 

самостоятельная деятельность в книжном уголке; 

самостоятельная изобразительная и конструктивная деятельность по выбору детей; 

самостоятельные опыты и эксперименты и др.  

В развитии детской инициативы и самостоятельности воспитателю важно соблюдать ряд 

общих требований: 

развивать активный интерес детей к окружающему миру, стремление к получению новых 

знаний и умений; 

создавать разнообразные условия и ситуации, побуждающие детей к активному 

применению знаний, умений, способов деятельности в личном опыте; 

постоянно расширять область задач, которые дети решают самостоятельно;  

постепенно выдвигать перед детьми более сложные задачи, требующие 

сообразительности, творчества, поиска новых подходов, поощрять детскую инициативу; 

тренировать волю детей, поддерживать желание преодолевать трудности, доводить 

начатое дело до конца; 

ориентировать дошкольников на получение хорошего результата; 

своевременно обратить особое внимание на детей, постоянно проявляющих небрежность, 

торопливость, равнодушие к результату, склонных не завершать работу; 
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дозировать помощь детям. Если ситуация подобна той, в которой ребенок действовал 

раньше, но его сдерживает новизна обстановки, достаточно просто намекнуть, 

посоветовать вспомнить, как он действовал в аналогичном случае; 

поддерживать у детей чувство гордости и радости от успешных самостоятельных 

действий, подчеркивать рост возможностей и достижений каждого ребенка, побуждать к 

проявлению инициативы и творчества. 

«Физкультурные мероприятия» 

Физкультурные мероприятия в детском саду – это всегда долгожданное событие для 

дошкольников. В увлекательной, наглядно – практической форме они развивают интерес 

ребёнка к спорту, физическим упражнениям, формируют мотивацию здорового образа 

жизни. 

Физкультурные мероприятия в ДОУ представлены физкультурными праздниками, 

развлечениями, досугами. Их проведение стало традиционным. Форма и тема 

определяется календарным планом воспитательной работы ДОУ. Физкультурно-

оздоровительная работа включает создание благоприятных условий для полноценного 

проживания ребёнком дошкольного детства, формирование основ базовой культуры 

личности, всестороннего развития психических и физических качеств в соответствии с 

возрастными и индивидуальными особенностями, подготовку ребёнка к жизни в 

современном обществе. Физкультурно - оздоровительная работа в детском саду строится 

на принципах развивающей педагоги. 

Проектирование событий позволяет построить целостный годовой цикл методической 

работы на основе традиционных ценностей российского общества. 

«Творческие соревнования». 

Творческие соревнования позволяют провести воспитательную работу с ребенком сразу 

по нескольким направлениям: социально-коммуникативное развитие, умственное и 

эстетическое воспитание, вовлечение родителей в процесс воспитания, интеграция 

воспитательных усилий. 

Творческие соревнования - способствуют художественно  - эстетическому развитию 

ребенка, которое предполагает развитие предпосылок ценностно - смыслового восприятия 

произведений искусства (словесного, музыкального, изобразительного), мира природы; 

становление эстетического отношения к окружающему миру; формирование 

элементарных представлений о видах искусства; восприятие музыки, художественной 

литературы, фольклора; стимулирование сопереживанию персонажам художественных 

произведений; реализацию самостоятельной творческой деятельности детей 

(изобразительной, конструктивно-модельной, музыкальной и др.). 

Творческие соревнования стимулируют у воспитанников развитие: сенсорных 

способностей; чувства ритма, цвета, композиции; умения выражать в художественных 

образах свои творческие способности. 

Творческое соревнование – не просто мероприятие в стенах детского сада, это 

продолжение и расширение образовательного процесса, где развитие получают все 

участники процесса: ребенок, родитель и педагог. Родитель и ребенок учатся и 

приобретают опыт по взаимодействию для достижения общей цели, реализуя общие 

задачи. Родитель учится быть терпеливым и вдумчивым. Ребенок получает первый 

социальный опыт участия в конкурсном движении, а родитель учится относиться к 

соревнованиям серьезно, знакомясь с положениями, условиями и системой оценки. 

Творческие соревнования создают условия для приобретения социального опыта участия 

ребенка в конкурсном движении и формирование у родителей педагогической культуры 

по подготовке и поддержке своего ребенка в участии в конкурсах. 

МБДОУ проводит творческие соревнования в различных формах, например, конкурсы, 

выставки, фестивали. Конкретная форма проведения творческого соревнования 

определяется календарным планом воспитательной работы детского сада. 
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Весь процесс подготовки, организации и проведения творческих соревнования 

обговаривается с родителями, тем самым педагогический коллектив детского сада решает 

для себя важную задачу по воспитанию родителя и преемственности развития ребенка в 

семье и детском саду. 

Совместная деятельность в образовательных ситуациях (п. 29.3.5.3. ФОП ДО): 

К основным видам организации совместной деятельности в образовательных 

ситуациях в ДОО относятся: 

ситуативная беседа, рассказ, советы, вопросы; 

социальное моделирование, воспитывающая (проблемная) ситуация, составление 

рассказов из личного опыта; 

чтение художественной литературы с последующим обсуждением и выводами, 

сочинение рассказов, историй, сказок, заучивание и чтение стихов наизусть; 

разучивание и исполнение песен, театрализация, драматизация, этюды- 

инсценировки; 

рассматривание и обсуждение картин и книжных иллюстраций, просмотр 

видеороликов, презентаций, мультфильмов; 

организация выставок (книг, репродукций картин, тематических или авторских, 

детских поделок и тому подобное), 

экскурсии (в музей, в общеобразовательную организацию и тому подобное), 

посещение спектаклей, выставок; 

игровые методы (игровая роль, игровая ситуация, игровое действие и другие);  

демонстрация собственной нравственной позиции педагогом, личный пример 

педагога, приучение к вежливому общению, поощрение (одобрение, тактильный контакт, 

похвала, поощряющий взгляд). 

Все указанные образовательные ситуации обеспечивают образовательный процесс 

и носят ярко выраженный воспитательный характер. 

Организация предметно-пространственной среды(п. 29.3.6. ФОП ДО): 

Предметно - пространственная среда (далее - ППС) ДОУ отражает федеральную, 

региональную специфику, а также специфику ОО и включает:  

оформление помещений; 

оборудование; 

игрушки.  

ППС отражает ценности, на которых строится программа воспитания, 

способствует их принятию и раскрытию ребенком.  

Вся среда дошкольной организации гармонична и эстетически привлекательна. 

При выборе материалов и игрушек для ППС ДОУ ориентировано на продукцию 

отечественных и территориальных производителей.  

Игрушки, материалы и оборудование соответствуют возрастным задачам 

воспитания детей дошкольного возраста. 

Предметно - среда ДОУ имеет специфику организации по требованиям и 

принципам, согласно ФГОС ДО. 

Реализация воспитательного потенциала предметно-пространственной среды в 

ДОУ предусматривает совместную деятельность педагогов, обучающихся, других 

участников образовательных отношений по её созданию, поддержанию, использованию в 

воспитательном процессе: 

В ДОО имеются: 

- знаки и символы государства, региона, населенного пункта и ДОО 

(государственные символы Российской Федерации – Государственный флаг и 

Государственный герб, символы Нижегородской области); 

- компоненты среды, отражающие региональные этнографические и другие 

особенности социокультурных условий, в которых находится ДОО (куклы в 

национальных костюмах); 
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- компоненты среды, отражающие экологичность, природосообразность и 

безопасность (информационные стенды, книги, картины, огород); 

- компоненты среды, обеспечивающие детям возможность общения, игры и 

совместной деятельности (групповые и уличные центры активности подробно описаны в 

материально-техническом разделе программы); 

- компоненты среды, отражающие ценность семьи, людей разных поколений, 

радость общения с семьей (фотоальбом: «Наша дружная семья»; галерея «Спасибо 

прадеду и деду за победу»); 

- компоненты среды, обеспечивающие ребёнку возможность познавательного 

развития, экспериментирования, освоения новых технологий, раскрывающие красоту 

знаний, необходимость научного познания, формирующие научную картину мира (карты 

мира, центры научно естественной направленности подробно описаны в материально-

техническом разделе программы ); 

- компоненты среды, обеспечивающие ребёнку возможности для укрепления 

здоровья, раскрывающие смысл здорового образа жизни, физической культуры и спорта 

(общая уличная спортивная площадка; центры двигательной активности на групповых 

участках); 

- компоненты среды, предоставляющие ребёнку возможность погружения в 

культуру России, знакомства с особенностями традиций многонационального 

российского народа (настольная игра: «Народы России», произведения живописи, 

предметы декоративно-прикладного искусства народов России ); 

- компоненты среды, обеспечивающие ребёнку возможность посильного труда, а 

также отражающие ценности труда в жизни человека и государства (на уличных 

участках организованы центры труда; в групповых участках уголки дежурства); 

Социальное партнерство (п. 29.3.7. ФОП ДО) 

Реализация воспитательного потенциала социального партнерства в ДОО 

предусматривает: участие представителей партнеров в образовательной деятельности и 

мероприятиях ДОО; проведение различных мероприятий на базе организаций-партнеров. 

Все мероприятия носят воспитательную направленность и реализуются согласно годовому 

и календарному плану воспитательной работы.  

 

ОРГАНИЗАЦИОННЫЙ РАЗДЕЛ РПВ (п. 29.4. ФОП ДО) 

Кадровое обеспечение (п. 29.4.1. ФОП ДО) 

В ДОО приняты следующие решения по разделению функционала, связанного с 

осуществление воспитательной деятельности: 

Должность 

ответственного 

Функция 

Старший воспитатель, 

музыкальный руководитель 

воспитатели 

планирование, организация, реализация, обеспечение 

воспитательной деятельности 

Старший воспитатель, 

заведующий 

повышение квалификации педагогов ДОУ в сфере воспитания 

Музыкальный руководитель 

воспитатели 

психолого-педагогическое сопровождение обучающихся, в том 

числе с ОВЗ и других категорий 

Старший воспитатель, 

заведующий 

привлечение специалистов других организаций 

(образовательных, социальных, правоохранительных и других) 

к воспитательной деятельности 

Методическая детализация реализации воспитательной деятельности педагога 

осуществляется в процессе ее проектирования и организации на разных уровнях: 

Заведующий:  

управляет воспитательной деятельностью на уровне ДОО;  
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создает условия, позволяющие педагогическому составу эффективно реализовать 

воспитательную деятельность;  

проводит анализ итогов воспитательной работы в ДОО;  

обеспечивает повышение квалификации педагогических работников ОО по 

вопросам воспитания.  

утверждает воспитательную деятельность в ДОО, включая календарный план 

воспитательной работы;  

регулирование воспитательной деятельности в ДОО;  

контроль за исполнением управленческих решений по воспитательной 

деятельности в ДОО. 

Старший воспитатель:  

организация воспитательного процесса в ДОО; 

разработка необходимых для организации воспитательной деятельности в ДОО 

нормативных документов (положений, инструкций, должностных и функциональных 

обязанностей, проектов и плана воспитательной работы и др.); 

планирование работы в организации воспитательной деятельности как на группах 

так и во всем пространстве детского сада; 

организация эффективной практической работы в ДОО в соответствии с 

календарным планом воспитательной работы;  

проведение мониторинга состояния воспитательной деятельности в ДОО 

совместно с Педагогическим советом; 

организация повышения квалификации и профессиональной переподготовки 

педагогов для совершенствования их психолого-педагогической и воспитательных 

компетентностей-проведение анализа и контроля воспитательной деятельности, 

распространение передового опыта других образовательных организаций; 

формирование мотивации педагогов к участию в разработке и реализации 

разнообразных воспитательных и социально значимых проектов;  

наполнение и обновление сайта ДОО информацией о воспитательной 

деятельности;  

организационно-координационная работа по проведению общественных 

воспитательных событий на уровне ДОУ;  

участие в районных и городских, конкурсах и т.д.;  

организационно-методическое сопровождение воспитательной деятельности 

педагогических инициатив;  

создание необходимой для осуществления воспитательной деятельности 

инфраструктуры;  

развитие сотрудничества с социальными партнерами;  

стимулирование мотивации к активной воспитательной деятельности педагогов; 

организация сетевого взаимодействия социальных институтов города, подготовка 

договоров. 

Педагоги (воспитатели, муз.руководитель): 

обеспечение деятельности детей творчеством, физической культурой;  

формирование у дошкольников активной гражданской позиции, сохранение и 

приумножение нравственных, культурных и научных ценностей в условиях современной 

жизни, сохранение традиций ДОО;  

организация работы по формированию общей культуры личности воспитанников;  

внедрение здорового образа жизни; 

внедрение в практику воспитательной деятельности новых технологий 

взаимодействия и сотрудничества с детьми;  

организация участия воспитанников в событиях и мероприятиях, проводимых 

районными, городскими и другими структурами в рамках воспитательной деятельности. 

Младший воспитатель 



76 
 

совместно с воспитателем обеспечивает разные виды деятельности воспитанников 

в течение дня, (творчество: музыкальная, театральная, изобразительная, двигательная, 

самообслуживание и элементарный бытовой труд, деятельности);  

участвует в организации работы по формированию общей культуры личности 

воспитанников. 

Нормативно-методическое обеспечение(п. 29.4.2. ФОП ДО) 

Для реализации РПВ в ДОО 

используется практическое руководство 

«Воспитателю о воспитании», 

представленное в открытом доступе в 

электронной форме на платформе 

институтвоспитания.рф 

 

Требования к условиям работы с особыми категориями детей                                        

(п. 29.4.3. ФОП ДО) 

ДОО готово принять любого ребёнка независимо от его особенностей 

(психофизиологических, социальных, психологических, этнокультурных, национальных, 

религиозных и других) и обеспечить ему оптимальную социальную ситуацию развития. 

В ДОО созданы особые условия воспитания для отдельных категорий 

обучающихся, имеющих особые образовательные потребности: детис ООП, в ДОО нет 

категории детей с ОВЗ,  детей с инвалидностью. При появлении ребенка, имеющего 

статус подтвержденный документально для него создаются равнозначные условия с 

учетом его индивидуальности: 

1) возможность выбора деятельности, партнера и средств; учитываются 

особенности деятельности, средств её реализации, ограниченный объем личного опыта 

детей особых категорий; 

2) формирование игры как важнейшего фактора воспитания и развития ребёнка с 

особыми образовательными потребностями, с учётом необходимости развития личности 

ребёнка, создание условий для самоопределения и социализации детей на основе 

социокультурных, духовно-нравственных ценностей и принятых в российском обществе 

правил и норм поведения; 

3) создание воспитывающей среды, способствующей личностному развитию 

особой категории дошкольников, их позитивной социализации, сохранению их 

индивидуальности, охране и укреплению их здоровья и эмоционального благополучия; 

4) доступность воспитательных мероприятий, совместных и самостоятельных, 

подвижных и статичных форм активности с учётом особенностей развития и 

образовательных потребностей ребёнка; 

5) участие семьи как необходимое условие для полноценного воспитания ребёнка 

дошкольного возраста с особыми образовательными потребностями. 

 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений   

 

Для достижения наибольшего результата поставленных целей и задач в рабочей 

Программе воспитания деятельность детского сада в части, формируемой 

осуществляется в рамках воспитательной работы в представленном едином механизме  

сотрудничества педагогов с родителями и  признаётся важнейшим условием 

эффективности воспитания детей как в обязательной, так и в вариативной части 

Программы воспитания. 
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III. ОРГАНИЗАЦИОННЫЙ РАЗДЕЛ 
 

3.1. Психолого-педагогические условия реализации Программы (п.30 ФОП ДО) 

Успешная реализация Программы в ДОО обеспечивается психолого-педагогическими 

условиями, соответствующими п.30 ФОП ДО 

 

3.2. Особенности организации развивающей предметно-пространственной среды 

(далее – РППС) 

Обязательная часть (п.31 ФОП ДО) 

 РППС ДОО создано как единое пространство, все компоненты которого, как в 

помещении, так и вне его, согласуются между собой по содержанию, масштабу, 

художественному решению. 

 При проектировании РППС ДОО учитывались: 

 местные этнопсихологические, социокультурные, культурно-исторические и 

природно-климатические условия, в которых находится ДОО; 

 возраст, уровень развития детей и особенности их деятельности, содержание 

образования; 

 задачи образовательной программы для разных возрастных групп; 

 возможности и потребности участников образовательной деятельности (детей и их 

семей, педагогов и других сотрудников ДОО, участников сетевого взаимодействия и 

других участников образовательной деятельности). 

РППС ДОО соответствует: 

 требованиям Стандарта; 

 данной Программе; 

 материально-техническим и медико-социальным условиям пребывания детей в 

ДОО; 

 возрастным особенностям детей; 

 воспитывающему характеру обучения детей в ДОО; 

 требованиям безопасности и надежности. 

 В ДОО созданы условия для информатизации образовательного процесса.  

 К сети Интернет подключены все помещения ДОО, с учётом регламентов 

безопасного пользования сетью Интернет. 

 Количество и организация центров активности варьируется в зависимости от 

возраста детей, размера помещения и текущей ситуации в группе. 

 

Вид 

помещения  

Основное предназначение  Оснащение  
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Кабинет 

заведующего 

ДОУ  

Индивидуальные 

консультации, беседы с 

педагогическим, 

медицинским, 

обслуживающим персоналом 

и родителями  

• Библиотека нормативно – правовой 

документации;  

• Компьютер, принтер  

• Документация по содержанию работы в 

ДОУ (охрана труда, приказы, пожарная 

безопасность, договоры с организациями и 

пр.)  

Методический 

кабинет 

•  Осуществление 

методической помощи 

педагогам; 

 • Организация консультаций, 

педсоветов, семинаров и 

других форм повышения 

педагогического мастерства; 

•  Выставка дидактических и 

методических материалов для 

организации работы с детьми 

по различным направлениям 

• Библиотека педагогической, методической 

и детской литературы; Библиотека 

периодических изданий; 

• Демонстрационный, раздаточный 

материал для занятий. 

• Опыт работы педагогов. 

• Документация по содержанию работы в 

ДОУ (годовой план, тетрадь протоколов 

педсоветов, тетрадь учета поступающих и 

используемых материалов, работа по 

аттестации, результаты диагностики детей и 

педагогов, информация о состоянии работы 

по реализации программы). 

• Игрушки, муляжи. 

• Мультимедийный комплекс 

• Интерактивная лаборатория «Наураша» 

• Компьютер 

• Ноутбук 

• Принтер чёрно-белый и цветной 

• Ламинатор 

• Брошуратор 

Музыкально-

спортивный 

зал 

• проведение занятий 

• утренняя гимнастика 

• тематические развлечения и 

физкультурные досуги 

• театральные представления, 

праздники; 

• родительские собрания и 

прочие мероприятия для 

родителей 

• Шкаф для используемых муз. 

руководителем пособий, игрушек, 

атрибутов, музыкальных инструментов 

• Музыкальный центр, аудиокассеты, 

синтезатор 

• Различные виды театров, лэпбуки, ширмы, 

декорации 

• Мультимедийный комплекс и ноутбук 

• Ширмы 

• Колонки 

• Спортивное оборудование для прыжков, 

метания, лазания 

• Шкафы для мелкого спортивного 

оборудования 

• Большие мягкие модули 

• Мячи разных размеров 

• Туннель 

Коридоры 

ДОУ 

• Информационно-

просветительская работа с 

сотрудниками ДОУ и 

родителями. 

• Стенды для родителей, визитка ДОУ. 

• Стенды для сотрудников (охрана труда, 

профсоюзные вести, пожарная 

безопасность). 
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«Зеленая 

зона» участка 

• Прогулки, наблюдения; 

• Игровая деятельность; 

• Самостоятельная 

двигательная деятельность, 

• Физкультурное занятие на 

улице; 

• Трудовая деятельность на 

клумбах и мини-огородах. 

• Прогулочные площадки для детей всех 

возрастных групп. 

• Игровое, функциональное, (навесы, столы, 

скамьи) и спортивное оборудование. 

• Физкультурная площадка. 

• Автогородок 

• Метеоплощадка 

Групповые 

комнаты 

• Проведение режимных 

моментов 

• Совместная и 

самостоятельная деятельность 

• Занятия в соответствии с 

образовательной программой 

• Дневной сон; гимнастика 

после сна 

• Детская мебель для практической 

деятельности; 

• Игровая мебель. Атрибуты для сюжетно-

ролевых игр: «Семья», «Гараж», 

«Парикмахерская», «Больница», «Магазин» 

• Уголок природы, экспериментирования. 

• Книжный, театрализованный, изоуголок; 

• Физкультурный уголок 

• Дидактические, настольно-печатные игры. 

• Конструкторы (ЛЕГО). 

• Методические пособия в соответствии с 

возрастом детей 

• Игровые кейсы по образовательным 

областям 

• Интерактивные доски 

• Интерактивные панели 

• Лэпбуки 

• Мини-музеи 

• Интерактивные песочницы 

• Бизиборды 

• Стол воспитателя 

Приемная 

комната 

(раздевалка) 

• Информационно-

просветительская работа с 

родителями. 

• Информационные стенды для родителей. 

• Выставки детского творчества. 

Медицинский 

кабинет 

• Осмотр детей, консультации 

медсестры, врача; 

• Консультативно-

просветительская работа с 

родителями и сотрудниками 

ДОУ 

• Стол 

• Банкетка 

• Весы 

• Холодильник для лекарств 

 

 

«Физкультурн

ый центр» 

• Расширение 

индивидуального 

двигательного опыта в 

самостоятельной деятельности 

• Оборудование для ходьбы, бега, 

равновесия (Коврик массажный) 

• Для прыжков (Скакалка короткая) 

• Для катания, бросания, ловли (Обруч 

большой, мяч для мини-баскетбола, 

мешочек с грузом большой, малый, кегли, 

Кольцеброс 

• Для ползания и лазания (Комплект мягких 

модулей (6-8 сегментов) 

• Для общеразвивающих упражнений (мяч 

средний, гантели детские, палка 

гимнастическая, лента короткая) 

• Атрибуты к подвижным и спортивным 

играм 



80 
 

«Игровая 

зона» 

• Реализация ребенком 

полученных и имеющихся 

знаний об окружающем мире 

в игре. Накопление 

жизненного опыта 

• Куклы 

• Постельные принадлежности; 

• посуда: столовая, чайная кухонная; 

• сумочки; 

• Кейсы по профессиям 

«Центр 

дорожной 

безопасности» 

• Расширение познавательного 

опыта, его использование в 

повседневной деятельности 

• Дидактические, настольные игры по 

профилактике ДТП 

• Макеты перекрестков, районов города 

• Дорожные знаки 

• Литература о правилах дорожного 

движения 

• Кейсы по ПДД 

• Музей безопасности 

Центр по 

патриотическ

ому 

воспитанию 

• Расширение краеведческих 

представлений детей, 

накопление познавательного 

опыта 

• Иллюстрации, фотографии, альбомы, 

художественная литература о 

достопримечательностях столицы нашей 

Родины и г. Кулебаки 

• Дидактические игры 

• Лэпбуки «Мой город» 

• Мини-музеи 

• Семейные альбомы 

«Книжный 

центр» 

• Формирование умения 

самостоятельно работать с 

книгой, «добывать» нужную 

информацию. 

• Литературный стенд с оформлением 

(портрет писателя, иллюстрации к 

произведениям) 

• Детская художественная литература в 

соответствии с возрастом детей 

• Дидактические игры речевого характера 

«Театрализова

нный центр» 

• Развитие творческих 

способностей ребенка, 

стремление проявить себя в 

играх-драматизациях 

• Ширма 

• Разные виды театра (би-ба-бо, теневой, 

настольный, ролевой и др.) 

• Костюмы для игр 

«Изо-центр» • Проживание, преобразование 

познавательного опыта в 

продуктивной деятельности. 

Развитие ручной умелости, 

творчества. Выработка 

позиции творца 

• Цветные карандаши, восковые мелки, 

писчая бумага, краски, гуашь, кисти для 

рисования, пластилин, трафареты, 

раскраски. 

• Дополнительный материал: листья, 

обрезки бумаги, кусочки дерева, кусочки 

поролона, лоскутки ткани, палочки и др. 

«Музыкальны

й центр» 

• Развитие творческих 

способностей в 

самостоятельно-ритмической 

деятельности 

• Музыкальные инструменты 

• Предметные картинки «Музыкальные 

инструменты» 

• Музыкально-дидактические игры 

• Музыкальный центр 

Центры активности организованы на основе интеграции содержания и видов 

деятельности по следующим направлениям.   

Художественно — эстетическое развитие. 

В центре творчества для развития  детей подобраны различные картинки, 

рисунки  с изображением поделок, варианты оформления изделий, схемы с изображением 
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последовательности работы для изготовления разных поделок и т.п. Это дает детям новые 

идеи для своей продуктивной деятельности, а так же продолжить овладение умением 

работать по образцу. В данном центре находится материал и оборудование для 

художественно-творческой деятельности: рисования, лепки и аппликации (бумага, картон, 

трафареты, краски, кисти, клей, карандаши, салфетки, ножницы, раскраски, пластилин, 

дидактические игры  и т.п.), приобретён песочный стол с подсветкой. Большинство из 

перечисленных материалов помещается в специально отведенном шкафу. По желанию 

ребенок может найти и воспользоваться необходимым, для воплощения своих творческих 

идей, замыслов, фантазии. К данному центру имеется свободный доступ. 

Строительный (конструктивный) центр, хоть и сосредоточен на одном месте и 

занимает немного пространства, он достаточно мобилен. Практичность его состоит в том, 

что с содержанием строительного уголка (конструктор различного вида, крупный и 

мелкий деревянный конструктор) можно перемещаться в любое место группы и 

организовывать данную деятельность как с подгруппой детей, так и индивидуально. 

Центр дополнен мелкими игрушками для обыгрывания. В группе расположен центр 

строительно-конструктивных игр, в котором в большом разнообразии представлены 

различные виды и формы конструкторов. Воспитанники самостоятельно при реализации 

своих замыслов используют схемы и модели построек. Мобильность данного центра 

позволяет детям разворачивать сюжет игры за его пределами.  

Музыкально — театрализованный центр — это важный объект развивающей 

среды, поскольку именно театрализованная деятельность помогает сплотить группу, 

объединить детей интересной идеей. В театре дошкольники раскрываются, демонстрируя 

неожиданные грани своего характера. Здесь размещаются ширма, различные виды 

театров. Дети — большие артисты, поэтому с радостью участвуют в постановках и с 

удовольствием выступают в роли зрителей. Он представлен различного вида театрами 

(кукольный, теневой, настольный, бибабо, пальчиковый). Здесь размещены маски, 

атрибуты для разыгрывания сказок, элементы костюмов для персонажей, декорации дети 

изготавливают самостоятельно. Музыкальное развитие ребёнка сводится не только к 

занятиям с педагогом, но и возможностью самостоятельно играть, импровизировать, 

свободно музицировать. Так же в центре размещены детские музыкальные инструменты 

(ложки, погремушки, бубны, барабаны и т.д.), которые используются детьми в свободной 

деятельности. 

Речевое развитие. 

Центр книги включает в себя книжный уголок. Содержание книжного уголка 

соответствует возрастным особенностям детей данного возраста, реализуемой в 
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дошкольном учреждении образовательной программе. В нем находятся книги с 

художественными произведениями детских писателей, сказками и иные литературные 

формы по тематике недели. Главный принцип подбора книгоиздательской продукции – 

минимум текста – максимум иллюстраций. В книжном уголке помещается фотография 

писателя, с творчеством которого дети знакомятся в данный момент и его литературные 

произведения. 

Познавательное развитие. 

Центры организованы и представлены с учётом индивидуальных особенностей 

детей, их чувственного опыта, информационного багажа, 

т.е. теоретической  и понятийной осведомлённости ребёнка. Подобранный наглядно-

дидактический материал дает детям представление о целостной картине мира, о тесных 

взаимосвязях,  и взаимодействии всех  объектов. 

Центр экологии и экспериментирования включает в себя экологический уголок и 

зону экспериментальной  деятельности. Данный центр содержит в себе различные виды 

комнатных растений, на которых удобно демонстрировать видоизменения частей 

растения, инструменты по уходу за растениями: фартуки и нарукавники, палочки для 

рыхления, металлические детские грабли и лопатки, пульверизатор, лейки и др. Для всех 

растений оформлены паспорта с условными обозначениями. В холодный период 

года  воспитатель с детьми размещает здесь комнатный мини – огород. Помимо 

комнатных растений, в данном центре присутствуют различные дидактические игры 

экологической направленности, серии картин типа «Времена года», «Животный и 

растительный мир», коллекции природного материала, муляжей овощей и фруктов, 

насекомых и т. д. Важным составляющим уголка природы является календарь природы и 

погоды. Оформлены  различные макеты. Все составляющие макета мобильны, т.е. в 

режиме хранения он представляет собой панно и коробку с материалами. Дети по своему 

желанию наполняют содержанием макет разными растительными элементами и малыми 

архитектурными формами. Работа с макетами способствует развитию творческого 

мышления и развитию задатков ландшафтного дизайна. 

Зона экспериментальной деятельности представлена многообразием коллекций 

(грунт, камни, минералы, семена, крупы и т. д.). В ней находится материал для 

осуществления опытной деятельности:  лупы, микроскопы, компасы, мензурки, колбы, 

мерные стаканчики, лейки, часы и т. д. В процессе экспериментальной деятельности по 

выращиванию растений ведутся дневники наблюдений, в которых воспитатель фиксирует 

сделанные детьми выводы по результатам ежедневного наблюдения.  
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Центр познания и математики имеет важные развивающие функции. В данном 

центре располагаются различные настольные и дидактические игры, вкладыши разной 

формы, игрушки-шнуровки разного вида, разные виды мозаик, игры с прищепками, 

пособия сделанные своими руками; серии картин и иллюстраций для установления 

последовательности событий, наборы парных картинок на соотнесение, разрезные 

сюжетные картинки и т.д., а также нормативно — знаковый материал: магнитная доска, 

наборы карточек на сопоставление цифры и количества, наборы кубиков с цифрами и 

числовыми фигурами, представлены, как различные виды мозаик, так и современные 

пазлы. Достаточно широкий выбор игр на развитие мелкой моторики руки.  При выборе 

игр предпочтение отдавалось способности игр стимулировать развитие детей. Такими 

играми являются развивающие игры Воскобовича,  Палочки Кюизенера, «Разрезной 

квадрат» Никитина, «Логические блоки Дьенеша» и др. Игровое оборудование создаёт 

насыщенную, целостную среду с достаточным пространством для игр. Центр  решает 

следующие задачи: целенаправленное формирование у детей интереса к элементарной 

математической деятельности, воспитание у детей потребности занимать свое свободное 

время не только интересными, но и требующими умственного напряжения, 

интеллектуального усилия играми. В данном центре размещен разнообразный 

занимательный материал с тем, чтобы каждый из детей смог выбрать для себя игру по 

интересам. 

В центре нравственно-патриотического воспитания помещена  государственная 

символика родного города, Нижегородской  области и России. В нем находятся пособия, 

отражающие многонациональность нашей Родины, иллюстрационный материал по 

ознакомлению детей с климатическими зонами России, образцы народного декоративно-

прикладного искусства и т. д. Оформлен уголок родного края, в котором дети могут 

познакомиться с традициями, культурой и бытом жителей Нижегородской области. В 

уголок родного края входит  художественная литература по краеведению, 

оформлен  альбом  «Мой город», «Моя семья» и др. 

В центре ИКТ размещены — ноутбук,  интерактивная доска, магнитофон, 

микрофон, коллекция дисков и записей с музыкой и сказками.  Ноутбук используется для 

воспроизведения видео, иллюстраций и презентаций,  а также как интерактивный 

тренажер для индивидуальных занятий с детьми.  

Социально - коммуникативное  развитие. 

  В центре сюжетно – ролевых игрс оборудование и пособия размещены таким 

образом, чтобы дети могли легко подбирать игрушки, комбинировать их «под свои 

игровые творческие замыслы». В связи с тем, что игровые замыслы старших 

http://planetadetstva.net/pedagogam/srednyaya-gruppa/palochki-kyuizenera-razvivaem-myshlenie-detej.html
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дошкольников  весьма разнообразны, вся игровая стационарная мебель используется 

многофункционально для различных сюжетно-ролевых игр. Игровой материал помещен в 

коробки с условными обозначениями, дети по своему желанию выбирают сюжет будущей 

игры, и переносят игровой материал в удобное для них место, для свободного построения 

игрового пространства. Универсальные игровые макеты располагаются в местах, 

легкодоступных детям. Макеты переносные (чтобы играть на столе, на полу, в любом 

удобном для ребенка месте). Тематические наборы мелких фигурок-персонажей 

размещается в коробках, поблизости от макетов (так, чтобы универсальный макет мог 

быть легко и быстро «населен», по желанию играющих). 

Центр безопасности отражает безопасность дома, на улице (ПДД) и пожарную 

безопасность. Он оснащён необходимыми атрибутами, игрушками, дидактическими 

играми. Хорошим дидактическим пособием служит специально оборудованный столик с 

разметкой улиц и дорог, и дополнительным набором мелкого строительного материала и 

дорожных знаков. Создание центра безопасности в группе помогает детям в ознакомление 

с правилами и нормами безопасного поведения, и формированию ценностей здорового 

образа жизни. 

Физическое развитие. 

Центр физического развития содержит в себе как традиционное физкультурное 

оборудование, так и нетрадиционное (нестандартное), изготовленное руками педагогов и 

родителей. Центр дополнен мягкими модулями. Данное оборудование направлено на 

развитие физических качеств детей — ловкости, меткости, глазомера, быстроты реакции, 

силовых качеств. На современном этапе развития, возникла необходимость размещения в 

данном центре игр и пособий по приобщению старших дошкольников к навыкам 

здорового образа жизни.  Данный Центр пользуется популярностью у детей, поскольку 

реализует их потребность в двигательной активности. Увеличение двигательной 

активности оказывает благоприятное влияние на физическое и умственное развитие, 

состояние здоровья детей. 

 Таким образом, созданная развивающая предметно-пространственная среда группы 

отражает возрастные особенности детей, способствует решению развивающих задач, 

отвечает принципам активности, самостоятельности, творчества, а также учитывает 

гендерные особенности группы. 

В летнее время, когда большую часть времени дети проводят на прогулочных 

площадках (участках), развивающая среда переносится на свежий воздух, на веранду, на 

площадки, где дети смогли бы реализовать свои потребности в развитии, 

самостоятельности, движении, игре в любое время года. 
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Детский сад имеет территорию, которая озеленена. На территории ДОУ 

расположены: площадки для проведения прогулок, оформлен огород. 

 Материалы размещены в открытые пластмассовые контейнеры (коробки, 

корзины, банки и т.д.). При этом контейнеры, легкие и вместительные, располагаются на 

полках таким образом, чтобы ими было удобно пользоваться.  

 Материалы регулярно обновляются.  

 При этом появление нового материала объявляется педагогом (например, в 

утреннее время), дети с новым материалом ознакомлены и, при необходимости, обучены, 

как им можно пользоваться.  

 Все материалы в центрах активности обладают определенным запасом прочности, 

чтобы дети не боялись сломать или испортить их. 

Часть программы, формируемая участниками образовательных отношений 

 

 Парциальная программа рекреационного туризма для детей старшего 

дошкольного возраста «Весёлый рюкзачок» А.А. Чеменёвой, А.Ф. Мельниковой, В.С. 

Волковой – М.: «Русское слово», 2017 г. (стр.65-72) 

 

3.3. Материально-техническое обеспечение Программы.  

Обязательная часть (п. 32 ФОП ДО) 

В ДОО созданы материально-технические условия, соответствующие п. 32.1 ФОП ДО. 

 ДОО оснащено полным набором оборудования для различных видов детской 

деятельности в помещении и на участке, игровыми и физкультурными площадками, 

озелененной территорией. 

 В ДОО имеется необходимое оснащение и оборудование для всех видов 

воспитательной и образовательной деятельности обучающихся, педагогической, 

административной и хозяйственной деятельности: 

- помещения для занятий и проектов, обеспечивающие образование детей через игру, 

общение, познавательно-исследовательскую деятельность и другие формы активности 

ребёнка с участием взрослых и других детей; 

- оснащение РППС, включающей средства обучения и воспитания, подобранные в 

соответствии с возрастными и индивидуальными особенностями детей дошкольного 

возраста, содержания Программы; 

- мебель, техническое оборудование, спортивный и хозяйственный инвентарь, инвентарь 

для художественного, театрального, музыкального творчества, музыкальные 

инструменты; 

- административные помещения, методический кабинет;  

- помещения, обеспечивающие охрану и укрепление физического и психологического 

здоровья, в том числе медицинский кабинет; 
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- оформленная территория и оборудованные участки для прогулки ДОО.  

 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений  
 

Парциальная программа рекреационного туризма для детей старшего дошкольного 

возраста «Весёлый рюкзачок» А.А. Чеменёвой, А.Ф. Мельниковой, В.С. Волковой – М.: 

«Русское слово», 2017 г. (стр.74-76) 

 

3.3.1. Обеспеченность методическими материалами и средствами обучения и 

воспитания  

 

Обязательная часть 

 

Перечень учебных изданий, используемых для реализации Программы 

 

 

Возрастна

я 

группа 

Автор, название, место издания, издательство, год издания литературы 

Образовательная область «Социально-коммуникативное развитие» 

1,5-2  Н.А. Карпухина «Реализация содержания образовательной деятельности» 

Ранний возраст (1,5-2 года)-М-Книга, Воронеж, 2017 г.  

Основная образовательная программа дошкольного образования «От рождения до школы»/ 

под редакцией Н.Е. Вераксы, Т.С. Комаровой, М.А. Васильевой. – М.: МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 

2019. 

Веракса Н.Е. Комарова Т.С «Примерное комплексно-тематическое планирование по 

программе «От рождения до школы» (младшая группа), М.: МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2019 г 

Веракса Н.Е. Комарова Т.С «Примерное комплексно-тематическое планирование по 

программе «От рождения до школы» (средняя группа), М.: МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2019 г 

Веракса Н.Е. Комарова Т.С «Примерное комплексно-тематическое планирование по 

программе «От рождения до школы» (старшая группа), М.: МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2019 г 

Веракса Н.Е. Комарова Т.С «Примерное комплексно-тематическое планирование по 

программе «От рождения до школы» (подготовительная группа), М.: МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 

2019 г 

Образовательный процесс: планирование на каждый день по программе «От рождения до 

школы» под редакцией Н.Е. Вераксы, Т.С. Комаровой, М.А. Васильевой (младшая 

группа)/авт.-сост. О.Н.Смольякова,-изд. 3-е, испр.- Волгоград: Учитель  

Образовательный процесс: планирование на каждый день по программе «От рождения до 

школы» под редакцией Н.Е. Вераксы, Т.С. Комаровой, М.А. Васильевой (средняя 

группа)/авт.-сост. Н.В.Лободина,-изд. 2-е, испр.- Волгоград: Учитель  

Образовательный процесс: планирование на каждый день по программе «От рождения до 

школы» под редакцией Н.Е. Вераксы, Т.С. Комаровой, М.А. Васильевой (старшая 

группа)/авт.-сост. О.Н.Смольякова,-изд. 3-е, испр.- Волгоград: Учитель  

Образовательный процесс: планирование на каждый день по программе «От рождения до 

школы» под редакцией Н.Е. Вераксы, Т.С. Комаровой, М.А. Васильевой (подготовительная 

группа)/авт.-сост. О.Н.Смольякова,-изд. 3-е, испр.- Волгоград: Учитель  

Наглядно-дидактические пособия 

Серия «Мир в картинках»: «Государственные символы России», «День победы» 

Серия «Рассказы по картинкам»: «Великая Отечественная война в произведениях 

художников», «Защитники Отечества» 
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Серия «Расскажи детям о …»: «Расскажи детям о достопримечательностях Москвы», «…. О 

Московском Кремле», «… об Отечественной войне 1812 года» 

Наглядно-дидактические пособия 

Бордачёва И.Ю. Безопасность на дороге: Плакаты для оформления родительских уголков в 

ДОУ 

Бордачёва И.Ю. Дорожные знаки: для работы с детьми 4-7 лет. 

И.Ю. Бордачёва. История светофора 

Россия - родина моя. Защитники России. История России. 

Ширма «Россия – наша Родина» 

Информация для родителей «Семья в жизни ребёнка» 

Наглядно-дидактический комплект с/р игра «Ферма» 

Ширма «Защита прав и достоинства ребёнка» 

Ширма «Ребёнок и родители: доверие, понимание, любовь» 

Ширма «Игра современного ребёнка» 

Ширма «Наказания и поощрения» 

 

2-3 Карпухина Н.А. «Реализация содержания образовательной деятельности» 

(Младший возраст 2-3 года) – ООО «М-книга», 2017 г. 

Н.Ф. Губанова «Развитие игровой деятельности». Вторая группа раннего 

возраста. – М.:МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2019. 

О. Стогний «Хрестоматия для чтения детям в детском саду и дома». 1-3года. – 

М.:МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2019 

Программа «От рождения до школы», Н.Е. Вераксы, Т.С. Комаровой, М.А. 

Васильевой, изд. Мозаика-Синтез, 2019. 

К.Ю. Белая «Формирование основ безопасности у дошкольников». Для занятий с 

детьми 2-7 лет. – М.: МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2014. 

Т.Ф. Саулина «Знакомим дошкольников с правилами дорожного движения». Для 

занятий с детьми 3-7 лет. – М.: МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2016. 

3-4 Н.Ф. Губанова «Развитие игровой деятельности». Младшая группа. – 

М.:МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2019. 

Л.В. Абрамова, И.Ф. Слепцова Социально-коммуникативное развитие 

дошкольников: младшая группа. - М.: Мозаика-синтез, 2017. 

О. Стогний «Хрестоматия для чтения детям в детском саду и дом». 3-4года. – М.: 

МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2016. 

Н.Ф. Губанова «Развитие игровой деятельности». Младшая группа. – М.: 

МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2019. 

Л.В. Куцакова «Трудовое воспитание в детском саду». Для занятий с детьми 3-7 

лет. – М.:МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2019. 

К.Ю. Белая «Формирование основ безопасности у дошкольников». Для занятий с 

детьми 2-7 лет. – М.: МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2014. 

Т.Ф. Саулина «Знакомим дошкольников с правилами дорожного движения». Для 

занятий с детьми 3-7 лет. – М.: МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2016. 

4-5 Н.Ф. Губанова «Развитие игровой деятельности». Средняя группа. – М.: 

МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2019. 

О. Стогний «Хрестоматия для чтения детям в детском саду и дома». 4-5лет. – М.: 

МОЗАИКА - СИНТЕЗ, 2016. 

В.И. Петрова, Т.Д. Стульник «Этические беседы с дошкольниками для занятий с 

детьми 4-7 лет».- М.: Синтез, 2017. 

Л.В. Куцакова «Трудовое воспитание в детском саду». Для занятий с детьми 3-7 

лет. – М.:МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2018. 

К.Ю. Белая «Формирование основ безопасности у дошкольников». Для занятий с 

детьми 2-7 лет. – М.: МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2018. 
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Т.Ф. Саулина «Знакомим дошкольников с правилами дорожного движения». Для 

занятий с детьми 3-7 лет. – М.: МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2018. 

5-6 Н.Ф. Губанова «Развитие игровой деятельности». Старшая группа. – 

М.:МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2019. 

О. Стогний «Хрестоматия для чтения детям в детском саду и дома». 5-6 лет. – 

М.: МОЗАИКА- СИНТЕЗ, 2016 

В.И. Петрова, Т.Д. Стульник Этические беседы с дошкольниками для занятий с 

детьми 4-7 лет.- М.: Синтез, 2017. 

Л.В. Куцакова «Трудовое воспитание в детском саду». Для занятий с детьми 3-7 

лет. – М.:МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2018. 

К.Ю. Белая «Формирование основ безопасности у дошкольников». Для занятий с 

детьми 2-7 лет. – М.: МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2018. 

Т.Ф. Саулина «Знакомим дошкольников с правилами дорожного движения». Для 

занятий с детьми 3-7 лет. – М.: МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2018. 

6-7 Н.Ф. Губанова «Развитие игровой деятельности». Подготовительная к школе 

группа. – М.:МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2019. 

О. Стогний «Хрестоматия для чтения детям в детском саду и дома». 6-7 лет. – 

М.: МОЗАИКА - СИНТЕЗ, 2016. 

В.И. Петрова, Т.Д, Стульник Этические беседы с дошкольниками для занятий с 

детьми 4-7 лет.- М.: Синтез, 2017. 

Л.В. Куцакова «Трудовое воспитание в детском саду». Для занятий с детьми 3-7 

лет. – М.:МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2018. 

К.Ю. Белая «Формирование основ безопасности у дошкольников». Для занятий с 

детьми 2-7 лет. – М.: МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2018. 

Т.Ф. Саулина «Знакомим дошкольников с правилами дорожного движения». Для 

занятий с детьми 3-7 лет. – М.: МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2018. 

Образовательная область «Познавательное развитие» 

Шиян О.А. «Развитие творческого мышления. Работаем по сказке (3-7 лет)», М.: МОЗАИКА-

СИНТЕЗ, 2018. 

Наглядно-дидактические пособия 

Серия «Играем в сказку»: «Репка», «Теремок», «Три медведя», «Три поросёнка» 

Серия «Мир в картинках»: «Авиация», «Автомобильный транспорт», «Бытовая техника», 

«Высоко в горах», «Космос», «Инструменты домашнего мастера», «Школьные 

принадлежности», «Цветы», «Рептилии и амфибии», «Ягоды лесные», «Ягоды садовые», 

«Овощи», «День победы», «Авиация», «Собаки (друзья и помощники)», «Деревья и листья», 

«Посуда», «Водный транспорт», «Природа России», «Праздники России», «Народы России», 

«Великая Победа. Оружие войны», «Великая Победа. Сражения войны», «Великий космос. 

История освоения космоса», «Солнечная система и звёзды», «Явления природы», «Пожарная 

охрана» 

Серия «Рассказы по картинкам»: «В деревне», «Кем быть?», «Мой дом», «Профессии», «Как 

наши предки выращивали хлеб», «Как наши предки открывали мир», «Как наши предки 

шили одежду», «Птицы средней полосы», «Бытовая техника», «Государственные символы 

Российской федерации» 

«Расскажи детям о специальных машинах», «… о хлебе», «… о домашних питомцах», «… о 

рабочих инструментах», «… о космонавтах», «… о драгоценных камнях» 

Плакаты: «Счёт до 10», «Счёт до 20», «Цвет», «Форма». 

Плакаты «Животные средней полосы», «Овощи», «Птицы», «Фрукты» 

Ширма «Москва – столица России», «9 мая», «Прогулки с ребёнком в экологических зонах» 

Папка «Опыты и эксперименты 5-6 лет», «Опыты и эксперименты с веществами и 

материалами» с 3 -7 лет по временам года 

1,5-2 Н.А. Карпухина «Реализация содержания образовательной деятельности» Ран-

ний возраст (1,5-2 года)-М-Книга, Воронеж, 2017 г. 
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2-3 Карпухина Н.А. «Реализация содержания образовательной деятельности» 

(Младший возраст 2-3 года) – ООО «М-книга», 2017 г. 

И.А. Помораева, В.А. Позина «Формирование элементарных математических 

представлений». Вторая группа раннего возраста.– М.: МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 

2016. 

С.Н. Теплюк «Игры–занятия на прогулке с малышами». Для занятий с детьми 2-

4лет. – М.:МОЗАИКА СИНТЕЗ, 2016. 

О.А. Соломенникова «Ознакомление с природой в детском саду». Вторая группа 

раннего возраста. – М.: МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2016. 

Образовательная деятельность на прогулках. Картотека прогулок на каждый 

день по программе «От рождения до школы» под редакцией Н.Е. Вераксы, Т.С. 

Комаровой, М.А. Васильевой. Группа раннего возраста (от 2 до 3 лет)/авт.-сост. 

О.Н. Небыкова Волгоград: Учитель, 2018. 

«Познание предметного мира: комплексные занятия. Группа ран-него возраста 

(от 2 до 3 лет)» / авт.-сост. З.А. Ефанова.-Изд. 2-е, перераб.-Волгоград: Учитель 

3-4 И.А. Помораева, В.А. Позина «Формирование элементарных математических 

представлений». Младшая группа. – М.: МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2019. 

О.В. Дыбина «Ознакомление с предметным и социальным окружением». 

Младшая группа. – М.: МОЗАИКА-СИНТЕЗ,2019. 

Н.Ф. Губанова «Развитие игровой деятельности: Младшая группа». - М.: 

МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2019г. 

Дыбина О.В. Из чего сделаны предметы: Игры-занятия для дошкольников. – 2-е 

изд., исп. – М: Сфера, 2011. 

О.А. Соломенникова «Ознакомление с природой в детском саду». Младшая 

группа. – М.: МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2019. 

С.Н. Теплюк «Игры-занятия на прогулке с малышами». Для занятий с детьми 2-4 

лет. – М.:МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2019. 

Н.А. Карпухина «Реализация содержания образовательной дея-тельности» 

(Младший возраст 3-4 года) – Воронеж: ООО «М-книга», 2017 г. 

Образовательная деятельность на прогулках. Картотека прогулок на каждый 

день по программе «От рождения до школы» под редакцией Н.Е. Вераксы, 

Т.С.Комаровой, М.А.Васильевой. Младшая группа (от 3 до 4 лет)/авт.-сост. М.П. 

Костюченко. Волгоград: Учитель, 2019 

4-5 И.А. Помораева, В.А. Позина «Формирование элементарных математических 

представлений». Средняя группа. – М.: МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2016. 

Н.Е. Веракса, О.Р. Галимов «Познавательно - исследовательская деятельность 

дошкольников». Для занятий с детьми 4-7 лет. – М.: МОЗАИКА - СИНТЕЗ, 2016. 

О.В. Дыбина «Ознакомление с предметным и социальным окружением». 

Средняя группа. – М.: МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2016. 

Н.Ф. Губанова «Развитие игровой деятельности: Средняя группа». - М.: 

МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2016г. 

Л.Ю. Павлова «Сборник дидактических игр по ознакомлению с окружающим 

миром: Для занятий с детьми 4-7 лет». - М.: МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2016г. 

О. А. Соломенникова «Ознакомление с природой в детском саду». Средняя 

группа. – М.: МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2016. 

Образовательная деятельность на прогулках. Картотека прогулок на каждый 

день по программе «От рождения до школы» под редакцией Н.Е. Вераксы, Т.С. 

Комаровой, М.А. Васильевой. Средняя группа (от 4 до 5 лет)/авт.-сост. О.Н. 

Небыкова. Волгоград: Учитель, 2018. 

5-6 И.А. Помораева, В.А. Позина «Формирование элементарных математических 

представлений». Старшая группа. – М.: МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2016. 

Н.Е. Веракса Познавательно - исследовательская деятельность дошкольников 
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.Для занятий с детьми 4-7 лет, М.: Мозаика-Синтез, 2016. 

Н.Е. Веракса, А.Н. Веракса «Проектная деятельность дошкольников». Для 

занятий с детьми 5-7 лет. – М.: МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2016. 

О.В. Дыбина «Ознакомление с предметным и социальным окружением». 

Старшая группа. – М.: МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2016. 

Л.Ю. Павлова Сборник дидактических игр по ознакомлению с окружающим. Для 

занятий с детьми 4-7 лет. М.: Мозаика - синтез, 2016. 

О.А Соломенникова «Ознакомление с природой в детском саду». Старшая 

группа. – М.: МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2016. 

Образовательная деятельность на прогулках. Картотека прогулок на каждый 

день по программе «От рождения до школы» под редакцией Н.Е Вераксы, Т.С. 

Комаровой, М.А. Васильевой. Старшая группа (от 5 до 6 лет)/авт.-сост. М.П. 

Костюченко. Волгоград: Учитель, 2019 

6-7 И.А. Помораева, В.А. Позина «Формирование элементарных математических 

представлений». Подготовительная к школе группа. – М.: МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 

2016. 

Н.Е. Веракса, О.Р. Галимов «Познавательно - исследовательская деятельность 

дошкольников». Для занятий с детьми 4-7 лет. – М.: МОЗАИКА - СИНТЕЗ, 2016. 

Н.Е. Веракса, А.Н. Веракса «Проектная деятельность дошкольников». Для 

занятий с детьми 5-7 лет. – М.: МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2016. 

О.В. Дыбина «Ознакомление с предметным и социальным окружением». 

Подготовительная к школе группа. – М.: МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2016. 

Л.Ю. Павлова Сборник дидактических игр по ознакомлению с окружающим. Для 

занятий с детьми 4-7 лет. М.: Мозаика - синтез, 2016. 

О.А. Соломенникова «Ознакомление с природой в детском саду». 

Подготовительная к школе группа. – М.: МОЗАИКА - СИНТЕЗ,2016. 

Образовательная деятельность на прогулках. Картотека прогулок на каждый 

день по программе «От рождения до школы» под редакцией Н.Е. Вераксы, Т.С. 

Комаровой, М.А. Васильевой. Подготовительная к школе группа (от 6 до 7 

лет)/авт.-сост. М.П. Костюченко. Волгоград: Учитель, 2016. 

Образовательная область «Речевое развитие» 

Наглядно-дидактические пособия 

Серия «Грамматика в картинках»: «Ударение», «Говори правильно», «Один-много», 

«Словообразование», «Многозначные слова», «Антонимы и прилагательные», «Антонимы. 

Глаголы» 

Серия «Рассказы по картинкам»: «Колобок», «Курочка Ряба», «Репка», «Теремок», «Зима», 

«Времена года», «Весна», Защитники Отечества» 

Гербова В.В. «Развитие речи в детском саду: Для работы с детьми 2-3 лет» 

Гербова В.В. «Развитие речи в детском саду: Для работы с детьми 3-4 лет» 

Гербова В.В. «Развитие речи в детском саду: Для работы с детьми 4-6 лет» 

Гербова В.В. «Развитие речи в детском саду: Для работы с детьми 2-4 лет» 

Раздаточный материал. Русские детские писатели (ширма) 

Развитие речи дошкольников в семье (ширма) 

Играем в сказку «Три медведя», «Три поросёнка», «Теремок», «Репка» 

1,5-2 Н.А. Карпухина «Реализация содержания образовательной дея-тельности» 

Ранний возраст (1,5-2 года)-М-Книга, Воронеж, 2017 г. 

О. Стогний. Хрестоматия для чтения детям в детском саду и дома (1 -3 года).- 

М:Мозаика -Синтез, 2017 г. 

2-3 В.В. Гербова «Развитие речи в детском саду». Вторая группа ран-него возраста. – 

М.: МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2018. 

Н.А. Карпухина «Реализация содержания образовательной дея-тельно-сти» 

Младший возраст (2-3 года)-М-Книга, Воронеж, 2017 
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О. Стогний. Хрестоматия для чтения детям в детском саду и дома (1 -3 года).- 

М:Мозаика -Синтез, 2017 г. 

3-4 В.В. Гербова «Развитие речи в детском саду. Младшая группа». - М.: 

МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2019 г. 

О. Стогний. «Хрестоматия для чтения детям в детском саду и до-ма. 3-4 года» - 

М.: МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2018 г. 

4-5 В.В. Гербова «Развитие речи в детском саду. Средняя группа». - М.: МОЗАИКА-

СИНТЕЗ, 2018 г. 

О. Стогний. «Хрестоматия для чтения детям в детском саду и до-ма» 4-5 лет - 

М.: МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2018 г. 

5-6 В.В. Гербова «Развитие речи в детском саду. Старшая группа». - М.: МОЗАИКА-

СИНТЕЗ, 2018 г. 

О. Стогний. «Хрестоматия для чтения детям в детском саду и до-ма. 5-6 лет» - 2-

е изд.-М.: МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2018 г. 

6-7 В.В. Гербова «Развитие речи в детском саду. Подготовительная к школе группа». 

- М.: МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2018 г. 

Г.Я.Затулина «Подготовка старших дошкольников к обучению грамоте». – М.: 

Центр педагогического образования, 2015 

О. Стогний. «Хрестоматия для чтения детям в детском саду и до-ма. 6-7 лет» - 2-

е изд.-М.: МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2018 г. 

ОБРАЗОВАТЕЛЬНАЯ ОБЛАСТЬ «ХУДОЖЕСТВЕННО - ЭСТЕТИЧЕСКОЕ РАЗВИТИЕ» 

И. Каплунова «Ансамблю ложкарей» (3+) Методическое пособие с аудио-приложением для 

музыкальных руководителей детского сада, Санкт-Петербург «Невская - Нота» 2015 

И. Каплунова «Наш весёлый оркестр» - 1 часть. Методическое пособие с аудио и видео-

приложениями, ООО «Лансье» 2018 

И. Каплунова «Наш весёлый оркестр» - 2 часть. Методическое пособие с аудио и видео-

приложениями, ООО «Лансье» 2018 

Альбом для творчества «Сказочная гжель», «Хохломская роспись», «Городецкая роспись», 

«Филимоновская игрушка», «Полхов-Майдан», «Дымковская игрушка», «Каргопальская 

игрушка». 

Народное искусство детям «Городецкая роспись», «Сказочная гжель», «Полхов-Майдан», 

«Филимоновская игрушка», «Золотая хохлома», «Дымковская игрушка» 

Мир в картинках «Музыкальные инструменты» 

Народное искусство детям «Каргопальская игрушка», «Пейзаж», «Мир искусства» (портрет), 

«Детский портрет», «Животные в русской графике», «Натюрморт». 

1,5-2 Е.А. Янушко «Рисование с детьми раннего возраста». – М.: ВЛАДОС, 2019. 

Е.А. Янушко «Лепка с детьми раннего возраста». – М.: ВЛАДОС, 2019 

Л.В. Куцакова «Конструирование и художественный труд в детском саду»-М-ТЦ 

Сфера, 2019 г. 

И. Каплунова, И. Новоскольцева. Конспекты музыкальных занятий группы 

раннего возраста с аудио приложением. 2010 г. 

2-3 Е.А. Янушко «Рисование с детьми раннего возраста». – М.: ВЛА-ДОС, 2019 

Е.А. Янушко «Лепка с детьми раннего возраста». – М.: ВЛАДОС, 2019 

Л.В. Куцакова «Конструирование и художественный труд в детском саду»-М-ТЦ 

Сфера, 2019 г 

И. Каплунова, И. Новоскольцева. Конспекты музыкальных заня-тий группы 

раннего возраста с аудио приложением. 2010 г. 

3-4 Т.С. Комарова «Изобразительная деятельность в детском саду: Младшая 

группа». - М.: МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2018 г. 

Л.В. Куцакова «Конструирование из строительного материала»: младшая 

группа.-М.МОЗАИКА_СИНТЕЗ, 2017 
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Л.В. Куцакова «Конструирование и художественный труд в дет-ском саду»-М-

ТЦ Сфера, 2019 г. 

И. Каплунова, И. Новоскольцева «Этот удивительный ритм» Развитие чувства 

ритма у детей - Ладушки 2017 г.  

И. Каплунова, И Новоскольцева «Праздник каждый день». Конспекты 

музыкальных занятий с аудио приложением. Младшая группа 2021 г. 

4-5 Т.С. Комарова «Изобразительная деятельность в детском саду: Средняя группа». 

- М.: МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2018 г. 

Л.В. Куцакова «Конструирование из строительного материала»: средняя группа.-

М.МОЗАИКА_СИНТЕЗ, 2017. 

Л.В. Куцакова «Конструирование и художественный труд в дет-ском саду»-М-

ТЦ Сфера, 2019 г. 

И. Каплунова, И. Новоскольцева «Этот удивительный ритм» Развитие чувства 

ритма у детей - Ладушки 2017 г 

И. Каплунова, И Новоскольцева «Праздник каждый день». Конспекты 

музыкальных занятий с аудио приложением. Средняя группа 2020 г. 

5-6 Т.С. Комарова «Изобразительная деятельность в детском саду: Старшая группа». 

- М.: МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2018 г. 

Л.В. Куцакова «Конструирование из строительного материала: Старшая группа». 

– М.: МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2017  г  

Л.В. Куцакова «Конструирование и художественный труд в дет-ском саду»-М-

ТЦ Сфера, 2019 г. 

И. Каплунова, И. Новоскольцева «Этот удивительный ритм» Развитие чувства 

ритма у детей - Ладушки 2017 г.  

И. Каплунова, И Новоскольцева «Праздник каждый день». Конспекты 

музыкальных занятий с аудио приложением. Старшая группа 2021 г. 

6-7 Т.С. Комарова «Изобразительная деятельность в детском саду: 

Подготовительная к школе группа». - М.: МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2018 г. 

Л.В. Куцакова «Конструирование из строительного материала: 

Подготовительная к школе группа». – М.: МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2018 г. 

Л.В. Куцакова «Конструирование и художественный труд в детском саду»- М.: 

ТЦ Сфера, 2019 г. 

И. Каплунова, И. Новоскольцева «Этот удивительный ритм» Развитие чувства 

ритма у детей - Ладушки 2017 г. 

И. Каплунова, И Новоскольцева «Праздник каждый день». Конспекты 

музыкальных занятий с аудио приложением. Подготовительная группа 2021 г. 

ОБРАЗОВАТЕЛЬНАЯ ОБЛАСТЬ «ФИЗИЧЕСКОЕ РАЗВИТИЕ» 

К.Ю. Белая Формирование основ безопасности у дошкольников для занятий с детьми 2-7 

лет.- М. МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2018 г 

Гаврючина Л.В. «Здоровьесберегающие технологии в ДОУ» М., «Сфера», 2008. 

Голицына Н.С. «Воспитание основ здорового образа жизни у малышей» М., «Скрипторий» 

2008 г. 

Моргунова О.Н. «Физкультурно-оздоровительная работа в ДОУ» М., 2007 г. 

Новикова И.М. «Формирование представлений о здоровом образе жизни у дошкольников» 

М., «Мозаика-Синтез» 2009г. 

Никанорова Т.С. Система оздоровления дошкольников «Здоровячок» Воронеж, 2007 г. 

Рыкова О.Г. «Малыши, физкульт-привет!» (система работы по развитию основных движений 

детей раннего возраста) М., 2006 г. 

Сизова Н.О. «Валеология» (конспекты комплексных занятий в детском саду от 3 до 7 лет) 

Санкт-Петербург «Патриот» 2008 г. 

Степаненкова Э. «Методика физического воспитания» М. Издательский дом воспитание 

дошкольника 2006 г. 
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Шорыгина Т.А. «Беседы о здоровье» М., 2007 

наглядно-дидактические пособия 

Расскажи детям «Об олимпийских чемпионах», «Об Олимпийских играх», «Распорядок дня» 

Мир в картинках «Спортивный инвентарь». 

1,5-2 Н.А. Карпухина «Реализация содержания образовательной деятельности» 

Ранний возраст (1,5-2 года)-М-Книга, Воронеж, 2017 г. 

2-3 С.Ю.Федорова «Примерные планы физкультурных занятий с детьми 2-3 лет» 

Вторая группа раннего возраста- МОЗАИКА-СИНТЕЗ, Москва, 2018 

Т.Е. Харченко «Утренняя гимнастика в детском саду» Для занятий с детьми2-3 

лет/МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2018 г. 

Э.Я. Степаненкова «Сборник подвижных игр» - М.: МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2018 г. 

Образовательная деятельность на прогулках. Картотека прогулок на каждый 

день по программе «От рождения до школы» под редакцией Н.Е. Вераксы, 

Т.С.Комаровой, М.А.Васильевой. Группа раннего возраста (от 2 до 3 лет)/авт.-

сост. О.Н. Небыкова. Волгоград: Учитель 2019 

3-4 Л. И. Пензулаева «Физическая культура в детском саду». Младшая группа. 

Содержание работы с детьми 3–4 лет. Изд-во «МОЗАИКА- СИНТЕЗ», Москва, 

2017 г. 

Л.И. Пензулаева «Оздоровительная гимнастика. Комплексы упражнений» Для 

занятий с детьми 3-7 лет - М.: МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2018 г. 

Э.Я. Степаненкова «Сборник подвижных игр» - М.: МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2018 г. 

Образовательная деятельность на прогулках. Картотека прогулок на каждый 

день по программе «От рождения до школы» под редакцией Н.Е. Вераксы, 

Т.С.Комаровой, М.А.Васильевой. Младшая группа (от 3 до 4 лет)/авт.-сост. М.П. 

Костюченко. Волгоград: Учитель, 2019. 

М.М. Борисова «Малоподвижные игры и игровые упражнения» Для занятий с 

детьми 3-7 лет., изд. 2-е, испр.и доп. - М.: МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2018 г. 

4-5 Л. И. Пензулаева «Физическая культура в детском саду: Средняя группа (4-5 

лет). Изд-во «МОЗАИКА- СИНТЕЗ», Москва, 2018 г. 

Л.И. Пензулаева «Оздоровительная гимнастика. Комплексы упражне-ний» Для 

занятий с детьми 3-7 лет - М.: МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2018 г. 

Э.Я. Степаненкова «Сборник подвижных игр» - М.: МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2018 г. 

Образовательная деятельность на прогулках. Картотека прогулок на каждый 

день по программе «От рождения до школы» под редакцией Н.Е. Вераксы, 

Т.С.Комаровой, М.А.Васильевой. Средняя группа (от 4 до 5 лет)/авт.-сост. О.Н. 

Небыкова, И.С. Батова. Волгоград: Учитель, 2019. 

М.М. Борисова «Малоподвижные игры и игровые упражнения» Для занятий с 

детьми 3-7 лет., изд. 2-е, испр.и доп. - М.: МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2018 г. 

5-6 Л. И. Пензулаева «Физическая культура в детском саду: Старшая группа (5-6 

лет). Изд-во «МОЗАИКА - СИНТЕЗ», Москва, 2018 г. 

Л.И. Пензулаева «Оздоровительная гимнастика. Комплексы упражне-ний» Для 

занятий с детьми 3-7 лет - М.: МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2018 г.  

Т.Е. Харченко «Утренняя гимнастика в детском саду» Для занятий с детьми 5-7 

лет/МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2016 г. 

Э.Я. Степаненкова «Сборник подвижных игр» - М.: МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2018 г. 

Образовательная деятельность на прогулках. Картотека прогулок на каждый 

день по программе «От рождения до школы» под редакцией Н.Е. Вераксы, 

Т.С.Комаровой, М.А.Васильевой. Старшая группа (от 5 до 6 лет)/авт.-сост. 

М.П.Костюченко. Волгоград: Учитель, 2019. 

М.М. Борисова «Малоподвижные игры и игровые упражнения» Для занятий с 

детьми 3-7 лет., изд. 2-е, испр.и доп. - М.: МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2018 г. 
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6-7 Л. И. Пензулаева «Физическая культура в детском саду: Подготовительная к 

школе группа (6-7 лет). Изд-во «МОЗАИКА - СИНТЕЗ», Москва, 2019 г. 

Л.И. Пензулаева «Оздоровительная гимнастика. Комплексы упражне-ний» Для 

занятий с детьми 3-7 лет - М.: МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2018 г.  

Т.Е. Харченко «Утренняя гимнастика в детском саду» Для занятий с детьми 5-7 

лет/МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2016 г. 

Э.Я. Степаненкова «Сборник подвижных игр» - М.: МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2018 г 

Образовательная деятельность на прогулках. Картотека прогулок на каждый 

день по программе «От рождения до школы» под редакцией Н.Е. Вераксы, 

Т.С.Комаровой, М.А.Васильевой. Подготовительная группа (от 6 до 7 лет)/авт.-

сост. М.П.Костюченко, С.Ф.Виноградова, Н.В.Рогачева. Волгоград: Учитель, 

2019. 

М.М. Борисова «Малоподвижные игры и игровые упражнения» Для занятий с 

детьми 3-7 лет., изд. 2-е, испр.и доп. - М.: МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2018 г. 

 

Наличие технических, информационно-коммуникационных средств обучения 

 

Группа Средства 

1,5-3 Магнитофон  

Ноутбук 

Интерактивная песочница  

3-5 Ноутбук 

Мгнитофон 

Интерактивный стол для рисования 

3-5 Ноутбук 

Мгнитофон 

Интерактивная доска 

5-7 Ноутбук 

Мгнитофон 

Интерактивная доска 

5-7 Ноутбук 

Мгнитофон 

Интерактивная доска 

Интерактивный стол для рисования 

 
Информационные интернет ресурсы  

 

Список используемых сайтов в образовательном процессе: 

Поисковые системы: 

www.mail.ru 

www.yandex.ru 

 

Федеральные органы управления образованием: 

Министерство просвещения Российской Федерации  

https://edu.gov.ru/ 

Федеральная служба по надзору в сфере образования и науки (Рособрнадзор)  

http://www.obrnadzor/ 

Федеральный центр образовательного законодательства  

http://www.lexed.ru/ 

 

Федеральные информационно-образовательные порталы  

Федеральный портал «Российское образование» http://www.edu.ru/ 

http://www.mail.ru/
http://www.yandex.ru/
https://edu.gov.ru/
http://www.obrnadzor/
http://www.lexed.ru/
http://www.edu.ru/
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Издательства учебной литературы  

Мир энциклопедий «Аванта+»http://www.avanta.ru/ 

Издательство «Первое сентября»http://www.1september.ru/ 

Издательство «АРКТИ»http://www.arkty.ru/ 

Издательство «Мозаика-Синтез» http://www.msbook.ru/ 

Издательство «Просвещение» http://www.prosv.ru/ 

Издательство «Школьная пресса» http://www.schoolpress.ru 

Издательство «Феникс» (Ростов-на-Дону) http://www.phoenixrostov.ru/ 

Издательство «ДЕТСТВО-ПРЕСС»https://detstvo-press.ru/ 

 

СМИ образовательной направленности  

Журнал  «Педсовет» http://pedsovet.org/leaders/ 

Журнал «Вестник образования России» http://www.vestniknews.ru/ 

Журнал «Справочник старшего воспитателя» www.vospitatel.resob.ru 

Журнал  «Няня РФ» www.Няня.рф 

Современный интернет-журнал «Планета Детства» www.PLANETADETSTVA.NET 

 

Электронные библиотеки, словари, энциклопедии  

Русские словари. Служба русского языка http://www.slovari.ru 

Словари и энциклопедии on-line на Академик.руhttp://dic.academic.ru/ Словари русского 

языка на портале «Грамота.ру»http://www.gramota.ru/slovari/ 

Толковые словари русского языка  http://www.sci.aha.ru/ 

Портал ВСЕОБУЧ — все об образовании http://www.edu-all.ru/ 

Коллекция «Мировая художественная культура» Российского общеобразовательного 

портала http://window.edu.ru/ 

Герои страны http://www.warheroes.ru 

Журнал «Спасайкин» http://spasay-kin.ru/ 

 «Дорога без опасности» https://bdd-eor.edu.ru/ 

 

Обеспеченность средствами обучения и воспитания прописано в п.2.2 Программы 

 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

 

Парциальная программа рекреационного туризма для детей старшего дошкольного 

возраста «Весёлый рюкзачок» А.А. Чеменёвой, А.Ф. Мельниковой, В.С. Волковой – М.: 

«Русское слово», 2017 г. (стр.72-74) 

 

3.3.2 Перечень литературных, музыкальных, художественных, анимационных 

произведений для реализации Программы 

 

Обязательная часть (п. 33 ФОП ДО) 

 

2 м. – 2 года 2 -3 года 3-4 года 4-5 лет 5-6 лет 6-8 лет 

http://www.avanta.ru/
http://www.1september.ru/
http://www.arkty.ru/
http://www.msbook.ru/
http://www.prosv.ru/
http://www.schoolpress.ru/
http://www.phoenixrostov.ru/
https://detstvo-press.ru/
http://pedsovet.org/leaders/
http://www.vestniknews.ru/
http://www.vospitatel.resob.ru/
about:blank
http://www.planetadetstva.net/
http://www.slovari.ru/
http://dic.academic.ru/
http://www.gramota.ru/slovari/
http://www.sci.aha.ru/
http://www.edu-all.ru/
http://window.edu.ru/
http://www.warheroes.ru/
http://spasay-kin.ru/
https://bdd-eor.edu.ru/
https://iro23.ru/wp-content/uploads/2023/06/Перечень-произведений-2-м.-2-года.pdf
https://iro23.ru/wp-content/uploads/2023/06/Перечень-произведений-2-3-года.pdf
https://iro23.ru/wp-content/uploads/2023/06/Перечень-произведений-3-4-года.pdf
https://iro23.ru/wp-content/uploads/2023/06/Перечень-произведений-4-5-лет.pdf
https://iro23.ru/wp-content/uploads/2023/06/Перечень-произведений-5-6-лет.pdf
https://iro23.ru/wp-content/uploads/2023/06/Перечень-произведений-6-8-лет.pdf
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Указанные произведения находятся в электронном виде и используются педагогами ДОО 

для реализации обязательной части Программы. 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений  
 

Парциальная программа рекреационного туризма для детей старшего дошкольного 

возраста «Весёлый рюкзачок» А.А. Чеменёвой, А.Ф. Мельниковой, В.С. Волковой – М.: 

«Русское слово», 2017 г. (стр.72-74) 

 

3.4. Кадровые условия реализации Программы 

Реализация Программы  обеспечивается квалифицированными педагогами, 

наименование должностей которых соответствует номенклатуре должностей 

педагогических работников организаций, осуществляющих образовательную 

деятельность, должностей руководителей образовательных организаций, утверждённой 

постановлением Правительства Российской Федерации от 21 февраля 2022 г. № 225 

(Собрание законодательства Российской Федерации, 2022, № 9, ст. 1341) 

В целях эффективной реализации Программы ДОО создает условия для 

профессионального развития педагогических и руководящих кадров, в том числе 

реализации права педагогов на получение дополнительного профессионального 

образования не реже одного раза в три года за счет средств ДОО и/или учредителя 

(примерный график повышения квалификации зафиксирован в годовом плане). 

 

3.5.  Режим и распорядок дня  

 

Основная часть (п. 35 ФОП ДО) 

 

Режим дня  

Режим дня  группы раннего возраста с 1,5 до 3  лет 

 
 

Режимные моменты 

 

1,5-2 2-3 

Время Длительност

ь 

Время Длител

ьность 

Приход  детей в детский сад, 

свободная игра, самостоятельная 

деятельность детей в центрах 

активности 

  

06.30-08.00  -  1 ч. 30 мин. 

 

 

Утренняя гимнастика 07.45-07.55  -  10 мин. 



97 
 

 

Подготовка к завтраку,  

завтрак 

08.00-08.20  -  20 мин. 

 

 

Игры, самостоятельная деятельность 

детей в центрах активности 

 

08.30-08.50 

08.50-09.00 

30 мин. 08.20-08.30 

08.50-09.00 

20 мин. 

Игры-занятия и организованная 

образовательная деятельность  

07.50-08.00 

08.20-08.30 

10 мин. 

10 мин. 

ООД 1 

 I п. 08.30-08.40 

II п.08.40-08.50 

 

10 мин. 

10 мин. 

Второй завтрак 

 

09.00-09.10  -  10 мин 

Подготовка к прогулке,  

прогулка 

09.10-10.50  -  1 ч. 40 мин. 

 

Возвращение с прогулки, 

самостоятельная деятельность детей в 

центрах активности  

10.50-11.10  -  20 мин. 

Подготовка к обеду, обед 

 

11.10.-11.50  -  40 мин. 

Подготовка ко сну, дневной сон 

 

11.50-14.50  -  3 ч. 

Постепенный подъём, комплексы 

закаливающих процедур, 

самостоятельная деятельность детей в 

центрах активности 

14.50-15.10  -  20 мин. 

Подготовка к полднику, полдник 15.10.-15.30  -  20 мин. 

Игры, самостоятельная деятельность 

детей в центрах активности 

 

15.30-15.50 20 мин. 15.30-15.50 (по 

подгруппам) 

20 мин. 

Организованная образовательная 

деятельность  

- - ООД 2 

 I п. 15.30-15.40 

II п.15.40-15.50 

 

10 мин. 

10 мин. 

 

Подготовка и выход на вечернюю 

прогулку, прогулка, уход детей домой 

15.50-17.00  -  1 ч. 10 мин. 

 
 

Режим дня  группы общеразвивающей направленности с 3 до 5  лет 

 
 

Режимные моменты 

 

3-4 4-5 

Время Длительност

ь 

Время Длител

ьность 

Приход  детей в детский сад, 

свободная игра, самостоятельная 

деятельность детей в центрах 

активности 

  

06.30-08.00  -  1 ч. 30 мин. 

 

 

Утренняя гимнастика 

 

07.55-08.05  -  10 мин. 

Подготовка к завтраку,  

завтрак 

08.05-08.35  -  30 мин. 
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Игры, самостоятельная деятельность 

детей в центрах активности 

 

08.35-08.45 

09.00-09.25 

09.50-10.15 

40 мин. 08.35-09.05 

09.35-09.55 

50 мин. 

Организованная образовательная 

деятельность  

08.45-09.00 

09.35-09.50 

15 мин. 

15 мин. 

09.05-09.25 

09.55-10.15 

20 мин. 

20 мин. 

Второй завтрак 

 

09.25-09.35  -  10 мин 

Подготовка к прогулке,  

прогулка 

10.15-12.15  -  2 ч.  

 

Возвращение с прогулки, 

самостоятельная деятельность детей в 

центрах активности  

12.15-12.30  -  15 мин. 

Подготовка к обеду, обед 

 

12.30.-13.00  -  30 мин. 

Подготовка ко сну, дневной сон 

 

13.00-15.00  -  2 ч. 

Постепенный подъём, комплексы 

закаливающих процедур, 

самостоятельная деятельность детей в 

центрах активности 

15.00-15.20  -  20 мин. 

Подготовка к полднику, полдник 15.20.-15.40  -  20 мин. 

Игры, самостоятельная деятельность 

детей в центрах активности 

15.40-15.50  -  10 мин. 

Подготовка и выход на вечернюю 

прогулку, прогулка, уход детей домой 

15.50-17.00  -  1 ч. 10 мин. 

 

Режим дня  группы общеразвивающей направленности с 5 до 7  лет  

 
 

Режимные моменты 

 

5-6 6-7 

Время Длительност

ь 

Время Длител

ьность 

Приход  детей в детский сад, 

свободная игра, самостоятельная 

деятельность детей в центрах 

активности 

  

06.30-08.00  -  1 ч. 30 мин. 

 

 

Утренняя гимнастика 

 

08.00-08.10  -  10 мин. 

Подготовка к завтраку,  

завтрак 

08.10-08.30  -  20 мин. 

 

 

Игры, самостоятельная деятельность 

детей в центрах активности 

 

08.55-09.25 

09.50-10.20 

10.30-11.00 

1 ч. 30 мин. 08.30-08.55 

09.25-09.50 

50 мин. 

Организованная образовательная 

деятельность  

1)    08.30-08.55 

2)    09.25-09.50 

3)          - 

25 мин. 

25 мин. 

- 

08.55-09.25 

09.50-10.20 

10.30-11.00 

30 мин. 

30 мин. 

30 мин. 

Второй завтрак 

 

10.20-10.30  -  10 мин 

Подготовка к прогулке,  11.00-12.40  -  1 ч. 40 мин. 



99 
 

прогулка  

Возвращение с прогулки, 

самостоятельная деятельность детей в 

центрах активности  

12.40-12.50  -  10 мин. 

Подготовка к обеду, обед 

 

12.50.-13.15  -  25 мин. 

Подготовка ко сну, дневной сон 

 

13.15-15.00  -  1 ч. 45 мин. 

Постепенный подъём, комплексы 

закаливающих процедур, 

самостоятельная деятельность детей в 

центрах активности 

15.00-15.20  -  20 мин. 

Подготовка к полднику, полдник 15.20.-15.35  -  15 мин. 

Игры, самостоятельная деятельность 

детей в центрах активности 

 

- - 15.35-16.00  25 мин. 

Организованная образовательная 

деятельность  

3)    15.35-16.00 25 мин. - - 

Подготовка и выход на вечернюю 

прогулку, прогулка, уход детей домой 

16.00-17.00  -  1 ч.  

 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Организация режима пребывания детей в образовательном учреждении в части, 

формируемой участниками образовательных отношений, полностью совпадают с 

организацией режима пребывания детей в образовательном учреждении обязательной 

части Программы 

 
3.6. Особенности традиционных событий, праздников, мероприятий 

 

Основная часть 

Программа предусматривает поддержку сформированных традиций проведения 

совместных мероприятий, направленных на ознакомление и приобщение детей к истокам 

русской культуры, знакомство с историей, обычаями, достопримечательностями родного 

города:  

-проведение мероприятий, связанных с государственными праздниками; 

-реализацию нравственно-экологических и культурно-социальных проектов в 

соответствии с календарём памятных дат, в рамках которых проводятся различные акции, 

экологические практикумы, выставки, конкурсы; 

-проведение экологических и народных фольклорных праздников, встреч. 

 

 

Календарь традиций ДОУ 

Сентябрь -праздник: «Наш детский сад!»(посвященный Дню знаний); 

Октябрь -праздник «Осень золотая»; 

-выставка детско-родительского творчества «Осень, в гости просим»  

Ноябрь -праздник «День народного единства»  

- праздник «Мама солнышко моё» 

- выставка детских рисунков «Портрет моей мамы» 

Декабрь - подготовка и проведение Новогодних праздников 

-выставка совместных творческих мастерских «У Деда Мороза» 
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Январь -развлечения «Зимние забавы» (день здоровья) 

Февраль -тематические развлечения приуроченные к Дню защитника Отечества; 

-выставка творческих работ «Папин портрет» 

Март - праздник «Международный женский день»  

Апрель - праздник «День космонавтики» (Смешанная дошкольная и смешанная 

средняя группы) 

- акция «Лучшая кормушка» 

 

Май 

-праздник «День Победы»  

-«До свиданья детский сад»  

Июнь -Праздник «День защиты детей» 

День России (досуг) 

Июль -Праздник «День семьи, любви и верности» 

Август - Праздник «День Российского флага»  

 
Все мероприятия отражены в календарном плане воспитательной работы (п. 3.6.1. 

Программы) 

 

3.6.1. Календарный план воспитательной работы 

 

Календарный план воспитательной работы объединяет традиции детского сада и 

основные государственные и народные праздники, памятные даты - указанные в п. 36.4 

ФОП 

 

М
ес

я
ц

 

Д
а

т
ы

 

Памятные даты/праздники Напра

влени

я 

воспит

ания* 

Воспитательные события ДОО 

В
о
зр

а
ст

 

 

2 нед. 

янв. 
ЧФУ ФОН -развлечения «Зимние забавы» (День здоровья) 5-7 

0
1
 

27 День снятия блокады 

Ленинграда 

ПатН, 

ДНН, 

ПозН 

 6-7 

День освобождения Красной 

армией крупнейшего «лагеря 

смерти» Аушвиц-Биркенау 

(Освенцима) - День памяти 

жертв Холокоста 

ПатН,  

ДНН,  

ПозН 

 6-7 

0
2
 

2 День разгрома советскими 

войсками немецко-

фашистских войск в 

Сталинградской битве 

ПатН,  

ДНН,  

ПозН 

 6-7 
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8 День российской науки ПозН  6-7 

15 День памяти о россиянах, 

исполнявших служебный 

долг за пределами Отечества 

ПатН,  

ДНН,  

ПозН 

 6-7 

21 Международный день 

родного языка 

ПозН  6-7 

23 День защитника Отечества ПатН,  

ДНН, 
СН, 

ФОН 

 

-тематические развлечения приуроченные к Дню 

защитника Отечества; 

-выставка творческих работ «Папин портрет» 

4-7 

0
3
 

8 Международный женский 

день 

ЭН, 

СН 

- праздник «Международный женский день»  

 
1,5

-7 

18 День воссоединения Крыма с 

Россией 

ПатН,  

ДНН, 

СН, 

 6-7 

27 Всемирный день театра ЭН, 

СН, 

ПозН 

 5-7 

0
4
 

12 День космонавтики ПозН - праздник «День космонавтики» 5-7 

3 нед. 

апр. 

 ТН, 

ДНН, 

СН 

- акция «Лучшая кормушка» 3-7 

0
5
 

1 Праздник Весны и Труда ДНН  5-7 

9 День Победы ПатН,  
ДНН, 

-праздник «День Победы»  

 
3-7 

19 День детских общественных 

организаций России 

СН  6-7 
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24 День славянской 

письменности и культуры 

ПозН, 

СН 

 6-7 

4 нед. 

мая 

 ЭН, 

СН 

-«До свиданья детский сад»  6-7 

0
6
 

1 День защиты детей СН, 

ФОН 
- Праздник «День защиты детей» 

-Выставка детских рисунков 
1,5

-7 

6 День русского языка ПозН, 

ПатН 

 6-7 

12 День России ПатН, 

ДНН, 

ПозН 

Досуг 5-7 

22 День памяти и скорби ПатН  6-7 

0
7
 

8 День семьи, любви и 

верности. 

ДНН, 

ЭН, 

СН 

Развлечение 5-7 

0
8
 

12 День физкультурника (ЧФУ) ФОН Досуг 5-7 

22 День Государственного флага 

РФ 

ПатН, 

ДНН, 

ПозН 

- Праздник «День Российского флага»  5-7 

27 День российского кино ПозН, 

ПатН 

 5-7 

0
9
 

1 День знаний ПозН, 

СН 

-праздник: «Наш детский сад!»; 3-7 

3 День окончания Второй 

мировой войны; 

День солидарности в борьбе с 

терроризмом 

ПатН, 

ДНН, 

ПозН 

 6-7 
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8 Международный день 

распространения 

грамотности 

ПозН  6-7 

27 День воспитателя и всех 

дошкольных работников. 

ПозН, 

СН 

 1,5

-7 

1
0
 

1 Международный день 

пожилых людей; 

Международный день 

музыки 

ПозН, 

ДНН, 

ТН 

 5-7 

4 День защиты животных ДНН, 

ПозН 

 5-7 

5 День учителя ПозН, 

СН 

 5-7 

3 нед.  

окт. 

 ТН, 

ЭН, 

СН 

-праздник «Осень золотая»; 

-выставка детско-родительского творчества 

«Осень, в гости просим»  

1,5

-7 

3 воскр. День отца в России СН, 

ДНН 

 5-7 

1
1
 

4 День народного единства ДНН, 

ПатН, 

ПозН 

-праздник «День народного единства»  5-7 

8 День памяти погибших при 

исполнении служебных 

обязанностей сотрудников 

органов внутренних дел 

России 

ПатН, 

ДНН, 

ПозН 

 6-7 

4 воскр. День матери в России ЭН, 

ДНН, 

ТН 

- праздник «Мама солнышко моё» 

- выставка детских рисунков «Портрет моей 

мамы» 

1,5

-7 

30 День Государственного герба 

РФ 

ПатН, 

ДНН, 

ПозН 

 3-7 

1
2
 

3 День неизвестного солдата ПатН, 

ДНН, 

ПозН 

 6-7 
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3 Международный день 

инвалидов 

ДНН, 

ТН, 

СН 

 6-7 

5 День добровольца 

(волонтера) в России 

ДНН, 

ТН, 

СН 

 6-7 

8 Международный день 

художника 

ПозН,

ЭН 

 6-7 

9 День Героев Отечества ПатН, 

ДНН, 

ПозН 

 6-7 

12 День Конституции 

Российской Федерации 

ПатН, 

ДНН, 

ПозН 

 6-7 

31 Новый год ТН, 

ПозН, 

ЭН 

- подготовка и проведение Новогодних 

праздников 

- выставка совместных творческих мастерских «У 

Деда Мороза» 

1,5

-7 

 

ПатН – патриотическое направление 

ДНН – духовно-нравственное направление 

ЭН – эстетическое направление 

ТН – трудовое направление  

ПозН – познавательное направление 

СН – социальное направление 

ФОН – физическое и оздоровительное направление 
 

 
Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Все особенности традиционных событий, праздников, мероприятий, части 

формируемой участниками образовательных отношений, учтены календарном плане 

воспитательной работы и выделены в нем курсивом. 

 

4. ДОПОЛНИТЕЛЬНЫЙ РАЗДЕЛ  

 

Краткая презентация Программы 

 

Возрастные и иные категории детей, на которых ориентирована Программа. 

       Программа ДОУ разработана в соответствии с действующими нормативными 

документами в сфере образования. Программа ориентирована на детей с 1,5 года до 7 лет.  

Возрастные категории детей: 

1,5-3 года – группа раннего возраста (1 группа); 

3-5 лет – группа общеразвивающей направленности (2 группы); 

5-7 лет - группа общеразвивающей направленности (2 группы). 
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      Обязательная часть Программы разработана на основе Федеральной 

образовательной программы дошкольного образования, утвержденной приказом 

Министерства просвещения Российской Федерации от 25.11.2022 г. №1028 «Об 

утверждении федеральной образовательной программы дошкольного образования» и 

реализуется во всех возрастных группах и составляет примерно 80 % о общего объёма 

Программы. 

Ссылка на ФОП ДО: http://publication.pravo.gov.ru/Document/View/0001202212280044   

Часть Программы, формируемая участниками образовательных отношений - Парциальная 

программа рекреационного туризма для детей старшего дошкольного возраста «Весёлый 

рюкзачок» А.А. Чеменёвой, А.Ф. Мельниковой, В.С. Волковой – М.: «Русское слово», 

2017 г. (реализуется в группах общеразвивающей направленности с 5 до 7 лет). 

Программой предусмотрено взаимодействие с родителями (законными представителями) 

обучающихся по вопросам воспитания и развития дошкольников, вовлечение родителей в 

образовательный процесс ДОО.  

Характеристика взаимодействия педагогического коллектива с семьями 

воспитанников. 

Главные цели взаимодействия педагогического коллектива ДОО с семьями 

обучающихся дошкольного возраста: 

- обеспечение психолого-педагогической поддержки семьи и повышение компетентности 

родителей (законных представителей) в вопросах образования, охраны и укрепления 

здоровья детей раннего и дошкольного возрастов; 

- обеспечение единства подходов к воспитанию и обучению детей в условиях ДОО и 

семьи; 

- повышение воспитательного потенциала семьи. 

Достижение целей осуществляется через решение основных задач: 

- информирование родителей (законных представителей) и общественности относительно 

целей ДО, общих для всего образовательного пространства Российской Федерации, о 

мерах господдержки семьям, имеющим детей дошкольного возраста, а также об 

образовательной программе, реализуемой в ДОО; 

- просвещение родителей (законных представителей), повышение их правовой, психолого- 

педагогической компетентности в вопросах охраны и укрепления здоровья, развития и 

образования детей; 

- способствование развитию ответственного и осознанного родительства как базовой 

основы благополучия семьи; 

- построение взаимодействия в форме сотрудничества и установления партнѐрских 

отношений с родителями (законными представителями) детей раннего и дошкольного 

возраста для решения образовательных задач; 

- вовлечение родителей (законных представителей) в образовательный процесс. 

Основные направления и формы взаимодействия с родителями (законными 

представителями) обучающихся: 

- диагностико-аналитическое: анкетирование, социальные опросы, Дни открытых дверей; 

- просветительское и консультационное: родительские собрания, конференции, круглые 

столы, семинары - практикумы, тренинги и ролевые игры, консультации, педагогические 

гостиные, стенды, ширмы, папки-передвижки, сайт ДОО и социальная группа в сети 

Интернет; 

- совместная образовательная деятельность педагогов и родителей (законных представите- 

лей) обучающихся: помощь в организации РППС групп и образовательных мероприятий, -

- разработка и реализация образовательных проектов ДОО, выставки семейного 

творчества, фотовыставки, акции. 

http://publication.pravo.gov.ru/Document/View/0001202212280044
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